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સૂઞરાલ વિચાપીડ ચ્ંથાત્ય 


[ ઝરતી જાવીરાગિટ વિમામ ] 


મનુત્રમાંજ € 39૫૯૮ વીજ 
વુહ્તવસું નાથ ડઝકેણા અને (મા3૫૦૬2?7ત7/ 


વિષય 


શ્ર નળેશાચ નમઃ 
શ્રો કૃષ્ણ 
અને 
ભગવદૂ ગીતા 


ઉધાપી&ઠ 
ઝપ્રદાવાર્થ દ 
તત ક કોપીરાઈટ- સંગ્રહ 


ક્ટ 
ક પિ 


પ્રભુની નીલ ન્વાલાને આવાહન 


[થી ગૃષ્યુ] 
નિવિકાશ્તાનુ સ્વરૂપ 


હૈ પ્રિય પેમસ્વરૂપ પરમાત્માન્‌ ! પુર્ષ અને પ્રકૃતિના પરમ પવિત્ર 
આત'દમચ સ'બ'્રસ્વરપ ! જેના જ્ઞાનથી મનુષ્ય અમર થાચ્વ એવા તારા 
જીવનનરા'ગીતના રહસ્ચને પ્રકારિત કરવા મને પ્રેર. 
ઈલીઝમ્મેથ શા 


થી રળકાય તમ; 
શ્રી કુષ્ણ અને ભગવદ્‌ ગીતા 
[એક નિખ'ધ ] 


મળ ગય કર્તા : 
ઘલીઝાબેથ શાપ 


અનુવાદકે 


ઇલીઝાખેથ શાપ? અને છોટાલાલ ઉરજીવન 


સોરાટટટ મુદ્રણુલય 
ગીબચેડ : રાણુષુર 


ડીસેમ્બર : ૬૧૯૨૫ 


યકાર જઝાાઇઝટઝજઝઝઝઝાસકગઇડ્મતઝાાકઇ32#2 
મુસ્તકના સર્જ હક સૂળુમ'થ કર્તાને સ્વાધીન છે- 





નામદાર મહારાણા ટાકોર સાહેબ 
શ્રી સર કષેલતસિ'હજી સાહેબ બહાદુર 
2, સી. આઇન * 
ફાજસ્થાન લોંભડી. ( કા દિયાવાડ ) 


“(9૦2૪3 ૧10117 391791413 ક --પ્રેછા110011!" 


અર્પણુપત્રિકા 


નામદાર મહારાણાશ્રી સર દોલતસિહજી 
કે. સી. અપ્ધ. ૪. 
લીંખડીના ઠાકોર સાહેબ ખહાદ્ટ૨; 


*ઢાત્ત નૃપતિ, પ્રજ્-પ્રિય રજ્યકતા, સહૃદય મિત્ર, 
" અને શ્રી કૃષ્ણુ પરમાત્માના પરમ ભક્તના 
શ્રી ચરણુમાં 


આ લધુ ગથ સેમ અપણ કર્‌ છું* 


આધાર-ગથ 


સ[દસોારના થ્રી. એ. મહાદેવ શાસ્ત્રોના શ્રી. શકરાચાય નાં 
ભાષ્ય ગાથેન! શ્રામદ્‌ ભગવદ્‌ ગીતાના અત્ય'ત સુદર ભાષાન્તરનો 
આધાર-મથ તરિકે અ નિબ'મમાં ઉપયોગ કરવામાં આગ્યે! છે. 


ભ્રુમિકા 


ગીતાતું રહસ્ય સમજ્વતાં પહેલાં અને તેનાં ન્નુદાં જુદાં 


દષિ-બિ'દુએનું એકીકરણ કરતાં પહેલાં, શ્રી મૃષ્ણુ નેશન 
ઇશ્વરત્વ સ્ધાધિત કરવા માટે થોયા શખ્દો આવશ્યક 

દરેક યુગમાં, દશેક કાળે, શ્રી કૃષ્ણુ પ્રજુ પોતે કહે છે 
શૂ ર ૮%: ક બડ જૂ જ્‌ 
તેમ (અધ્યાય ૪% શ્લોક ૭) એક સમય એવો આવે જ છે કે 
જ્યારે અધ્યાત્મવાદ ડરતાં જડવાદ ખળવાન ખને છે. તે 


વખતે સ'ઝુતાના રહ્ષણુ માટે સ્વય' ભગવાન મનુષ્ય ૩૫ 


આ ૧. જ મ જ 
પ્રા”; કરે છે, અતે માયાસ્ુગ્ધ અતઃકરણેરને આત્મા 
પ્રતિ વાળે છે. 


આ પ્રમાણે એકજ વાર બન્યું છે એમ નથી. [અ. ૪ 
શ્લોક પ] પરતુ ૬૨ેક યુગમાં એ પ્રમાણે બને છે. જ્યાં સઝુબી 
માયા કે જે ઇશ્વર્ી સ્વત'ત્ર રડીને પ્રવત'તી પા? પરતુ 
જેનામાં આસડ્ત જીવોને સમા &ક્ત છે, તે નિમૂળ* 
થઈ ને તેની જગ્યાએ પવિત્ર આત્મ -સ્વરૂષ ત્રસિષિત થાય 
ત્યાંસુધી પ્રબ્રુ અવતાર ધારણ કરે છે 


જે જીવાત્માઓનો અહુતાના કારણે, માયાનું આવરણુ 
રચાયેલું હોય છે, તેસને શ્રી પ્ુષ્ણુ પ્રજ્ુ આત્મ-સ્વરૃપતું દિવ્ય 
સાન આપે છે, જે ત્તાન બધાં ખ'ધનોનો નાશ ફરે છે. 


શ્રી કૃષ્ણુ પ્રભુની વિરૂદ્ધમાં કેટલાકે તરફ્થી એવે આક્ષેપ 
કરવામાં આવે છે કે તેમનું શિક્ષણુ પૂર્વાપરવિરોધી છે. 
આમ કહેનારાએ ભૂલી જય છે કે તેમણે બે માગૌનું મતિ 
પાદન કરેલ છે : [અ. ૩ શ્લોક ૩] (૧) કમ-ચોગ કે જે 
અપૃણુઃ કમૌ પૂર્ણ થયા પછી ઉચ્ચતર માગ* તરક્‌ દોરે છે, 
અને (૨) સન્યાસ-ચોગ. તેમ છતાં પ્રભુએ એમ દર્શાવ્યું છઠ 
કે યથાથ* રીતે બશ્નવેલાં કમો એ સન્યાસ જ છે. 


ડક 


શ્રીકૃષ્ણ અને ભગવદ્‌ગીતા. 


અધ્યાય ૧લેો 
હુ 


અજુનના વિષાટમાં આપણે માનવ-જવનની ગભીર 
(નેરાશાનુ' દશન કરીએ છીએ. ચોતરફ અ'ધકાર છવાસએવલે! 
ભાસે છે, અને કોઇ પ્રકારની માનુષીી મદદ નજક છેોતી 
નશી, તે વખતે પ્રભુની સહાય, મ'દ મદ હર ડરતી આવી 
પહોંચે છે. કેમકે પ્રભ્નુ જાણે છે કે આવી અવગ્થામાં, ખેટા- 
એલી ભગ્ન જમીન વરસાદનું પવિત્ર જળ જેમ સહેટાઇથી 
ચૂસી લે છે, તેમ માણુસનુ' કુટિલ -અ'તઃકરણુ ઈશ્વરી આશ્ચા- 


જી 


સનના મધુર શખ્દોનુ' સહેલાઈથી પાન કરી શડે છે. 


અશ।્યાય ૨ નને 


ડુ 


સવગ પ્રજ્ુએ અનુંનનૅ તેના દુઃખતું કારણુ પૃછયુ 5 
કેમકે માણસ જ્યાંસુષ્રીં પાતાની નિબળળતાને સપણપણ 
જાણુ નહીં ત્યાં સુધી તે શક્ત મેળવી શકે નહીં. 


અજુનની દલીલ વ્યાજખી છે : “ઓએ મારા પ્રભુ! હું 
જેને ચાહું છું તેને કટ નહં આપી શકું. ” માત્ર પ્રજ્નુ જ એ 
કામને વ્યાજબી ઠરાવી શકે. વિષમ કષ્ટના સમગે, આદર" શિષ્ય 


મ 
હ 


આદશ ગુરૂના ચરણે ઉભો રહે છે અને જાણી શકે છે કે સર્વ 
કાંઈ પ્રભુની મનઃસૃણિમાં પ્રથમથીજ નિમાંણુ થઈ ચુકે છે; 
અને પ્રિય કે અપ્રિય જે કાંઈ કર્તવ્ય પ્રભુ મતુષ્યને શિરે 
નાખે તે બળવી લેવામાં જ મનુષ્યનું શ્રેય સમાએલું છે. 
(અ. ૩: શલે. ૩૫) 


મનુષ્ય દ્રારા ઈશ્વરની જ ઈચ્છા કામ કરૈ છે, અને 
આ સત્યનો જે મનુષ્યને અનુભવ થાય તે તેનાં બધાં 
ફુઃખાનાો નાશ થાય છે. 


અષ્યાય ર નને 


મનુષ્યમાં ડહ્ાપણુ અને મૂર્ખતા સૂક્મ ભાવે સ કળાએલાં 
છે. મૂર્ખતા એ માન્યતામાં રહેલી છે કે આ જગતમાં 
કાઇ પણ ફ્ઞુભ કાયના નારા થાય છે. સદેહે કે વિદેહે સાધુ 
પુરૂષા અમર જ છે. 

જે કાંઈ દૃશ્ય છે તે નિરંતર અસ્તિત્વમાન જ છે, અને 
નિરતર રહેશે; કારણુકે તે પરમાત્મામાંથી ઉત્પન્ન 
થએલ છે. 


(૩) 


આ અલ્પ જીવનમાં પણ્‌ શરીરી આત્મા નનુદી નદી 
ભૂશ્િકાઓમાં થઈન પસાર થાય છે : ખાલ્યાવસ્થામાંથી 
યુવાવસ્થામાં, યુવાવસ્થામાંથી વૃદ્ધાવસ્થામાં, અને છેવટે 
નારા પામે છે. સમજુ પુરૂષો આ ફેરફારથી ખેદ 
કરતા નથી. 


(૪) 


આત્માને કોઈ કાળે દુઃખ નથી. માત્ર ઇન્દ્રિયોના સ'બ- 
ધરથીજ તેને જ્ઞોભ થાય છે. કસોટી કે વિષત્તિ સ્થાયી 
નથી, એમ જાણીને ધીરજથી સહન કરવામાંજ સુખ 
રહેલુ છે. 


સુખ અને ડુઃખ જે હમેશાં સુખ અને દુઃખ રૂપેજ રજિ 
છે, તેમજ તાપ અને શીત, જે કોઇ વાર સુખ રૂપ અને 


૪ શ્રી કૃષ્ણુ અને ભગવદ્‌ગીતા 
કોઈ વાર દુઃખ રૂપ હોય છે તે સવ" ચ'ચળ છે અને ઈન્દ્રિયોને 
આશ્રયીને રહેલા છે. 
(૧૬) 
જે અસત્‌ છે તે સ્થાયી રહેનું' નધી, અને જે સત્‌ છે 
' તે નિરંતર કાયમ રહૈ છે. ઈન્દ્રિયો નાશ પામે છે ત્યારે 
ઈન્દ્રિયાના વિષય પણુ નાશ પામે છે. અ'ધને પ્રકાશ 
એ અસતજ છે, અને ખધિરને શ્રવણુ એ અસત્‌ છે. 
પરંતુ જે આપત્માતુભ્વથી માણસ પોતાનું અસ્તિત્વ 
અનુભવે છે તેનો કદિ નાશ નથ!. તે સત્‌ છે. 
(૧૭) 


તે અક્ષય છે. આખા વિશ્વમાં તે વ્યાપક છે. તેને 
કોઈ દહાડો અ'ત નથી. 
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ય છે. અસત્ય ભાવનાઓને 





આત્માની ઇન્દ્રિયોને અ" 
લઇને જ માણુસ પોતાનુ (ચું ડતન્ય કરતાં અટકે છે. 


(૧૯) 


આત્મા કેઈને મારી શકતે નથી, તેમજ મરી પણુ 
શકતે. નથીં. 


અપ્યાય ૨ નને પ્‌ 


(૨૦) 
જન્મ, સ્થિતિ, વૃદ્ધિ, પરિવિષન, ક્ષય અને વિનાશ 
આ છ ભાવોથી આત્મા સુક્ત છે. શરીરના ફેરફાશેથી 
આત્માને અસર થવી નથો. 
(૨૧) 
આત્મા એક જ સત્ય વસ્તુ છે. તેના કોઇ કાળે 
વિનાશ થતે! નથી. 
(૨૨) 
જેવી રીતે માણુસ પોતાનાં જુનાં વસ્રાનો ત્યાગ ફેરે 
છે તેવી રીતે આત્મા માત્ર તેના શરીરનો ત્યાગ કરે છે 
અને નવું શરીર ધારણુ કરે છે. 
(૨૩-૨૪) 
શસ્રાો અમર આત્માને દેદી શકતાં નથી, અસિ 
ખાળી શકતો નથી, અગર પવન સુકવી શકતો નથી. 
તે અનત કાળ-વ્ાપી અને સવ'દેશ-વ્યાપી છે. 


(૨૫) 


જે ઇન્દ્રિયોને દશ્ય નથી તેને માટે ખેદ કરવો એ મૃખતા 
છે. વિશુદ્ધ અ'તઃકરણુજ પરમાત્માનુ દર્શન કેરી શકે 
છે. (બ. ઉ. ૪-૧૯) 


ખી કૃષ્યુ અને ભગવદ્‌ગીતા 
બીદુષ્યુ ગળુ આત્માને (અર્જુનને) ઉચ્ચ તત્ત્વત્તાન 
વડે જાગ્રત કરવા પ્રયત્ન કરે છે. પરંતુ એ દલીતો 
અર્જીન સમડ૭ શાકચેો નથી એમ પ્રભુએ ક્યારે ત્તેયું ત્યારે 
શ્રીમુષ્ણ પ્રભુ દરેક યુગના આદશ શિક્ષક હોવાથી 
પાલે સ્હેજ નીચી ભૂશ-િકા ઉપર આવીને, અર્જુનને 
તેનો ખેદ-ત્યાગ કરાવીને, એનું કત'ત્ય હાથમાં લેવરાવે છે. 


(૨૬) 


કદાચ આત્મા જન્મતેો હોય અને મૃત્યુ પામતો હાય 
તા પણુ ખેદ કરવો તે તત્ત્વસ્તાન સાથે અસ'ગત છે. 


(૨૭) 
કુદરતમાં આપણે ચોાતરક્‌ જન્મ અને મૃત્યુની પરપરા 
ન્નેઈએ છીએ. જે કાંઈ જન્મે છે તેના નાશ છે જ. અને 


જે મરે છે તે અવશ્ય ફરીને જન્મ લે છે. જે અનિ- 
વાચ છે તેનો શેડ કરવો વૃથા છે. 


(૨૮) 
આપણે આદિ કે અ'ત ક્નેઈ શકતા નથી. માત્ર મધ્ચજ 


નઈ શકીએ છીએ. શેક નિષ્કૂળ છે, કેમકે જે અદષ- 
માંથી આવેલું છે તે અદષ્ટમાંજ પાછું કરૈ છે. 


અપ્યાય ૨ નન્‍્ને 2. 
(૨૯) 


આત્મા એક અદ્ભૂત વસ્તુ છે એમ સહુ કહે છે. 


(૩૦) 
છતાં તે દરેક પ્રાણીના અ'તરમાં છે અને તેનો નાશાં 
થઈ શક્તે। નથી. 


ુ 

આથી અર્જીનના અ'તઃક્રણને કાઈ અસર થઈ ન, 
તેથી તે કરતાં પણ નીચા મનઃ પ્રદેશને જાગૃત કરવા પ્રભુએ 
પ્રયત્ન ક્યો. હુવે પ્રભુ દરેક માણસમાં રહેલા વ્યક્તિગત 
અભિમાનને જાગૃત કરે છે, અને દરેકને પોતાનાં કર્તવ્યો 
સારી રીતે બન્નવવાનુ અભિમાન પ્રેરે છે. જ્યાશે પ્રભુને 
જણાય છે કે તેનું અભિમાન જાગૃત થયું છે ત્યારે તે 
અભિમાનને ઉચ્ચતર સ્વરૂપમાં પરિણામ પમાડવાના પ્રયત્ન 


કર્‌ છે. 
(૩૮) 


સુખદુઃખ, લાભહાાને, જયપરાજ્ય, સવે સમાન 
ચિત્તથી ભોગવવા જેઈએ. 


(૩૯) 


આનું નામ આત્મરાન છે. આત્મ-સાટ્યત્કાર વડે કસન 


શ્રી ગૃષ્ણુ અને ભગવદ્‌ગીતા 


ખ'ધનો છેદી નાખવાં એનું નામ ચોગ છે. (યુજ એટલે 
મળી જવું ( 


(૪૦) 
યોગની દિશામાં કરેલાં કાંઈ પણ્‌ પ્રયત્ન; કાંઈ પણુ 


' ભક્તિ, મૃત્યુના ભયની સામે આપણ રક્ષણ કરે છે. 
વિશેષમાં, આ પ્રકારનો કેઈ પણુ પ્રયત્ન નિષ્ફળ 
જશે નહો. 


(૪૧) 


દ્રલ નિશ્ષયવાળા માણુસને એક વખતે એક જ પ્રકારને 
દ્રલઢ સ'કલ્પ હોય છે; પરતુ અદ્રહઢ મનવાળા માણસને 
એક વખતે ઘણા વિચારે હોય છે. અને તેમાંનો એકે 
ચોક્કસ હોતો નથી. 
(૪૨) 


વ્યાવહારિક દ્રણિવાળા મનુષ્યને ઈશ્વરી જ્ઞાન પ્રાસ થતુ 
નથી. તેનુ' મન હમેશાં ફળની આશાની મોહુક વાણીથી 
દ્ર ક હા જૂ જૂ બ્ર ધ 
આડપોયેલું રહે છે, અને સત્તાનો પ્રેમ તેને અભિમાની 
ખનાવે છે 
(૪૫) 


વેદોમાં ત્રણુ પ્રકારના ગુણો વણુવેલા છે (સત્વ, રજસ્‌ 


અપ્યાય ૨ ભને હ 


અને તમસ, જેતુ' વણુનન હુવે પછી કરવામાં આવશે ) 
તેમાં સત્વ ગુણુનું જ સેવન કશે. ઈન્દ્રિયાના વિષચોથી 
લેભભાશે। નહીં. 


(૪૬) 


વેદનું સાન એ આત્મ-સાનની સાથે સરખાવતાં. 
પાણીની ટાંકી જેવુ' છે, અને આત્મ-સ્ાન એ સવ*'વ્યાપી 
જળની ભરતી નેવું છે. 


(૪૭) 


પરિણામની દરકાર ન રાખતાં કાર્યની સાથે સ'બ'ધ 
રાખો. કારણુકે પરિણામ સાથે સ'બ'ધ રાખવાથી તેનાં 
સારાં કે માઠાં ફળો ભોગવવાં પડશે. કાય'ના પરિ- 
ણામની ઈચ્છા એ કાય*ના શ્રેરક હેતુરૂપ કદ હોવી 
જઈએ નહીં. 


(૪૮) 


કર્મના ત્યાગની જરૂર નથી. નિવિષ્કારપણે વિજય 
કે પરાજ્યને ચિત્તની સમાન અવસ્થાથી ભોગવી દ્રઢ 
'મનથી કાય* કરો. ચિત્તની આ પ્રકારની સમસ્થિતિ 


એતુ' નામ ચોગ છે. સત્કાયથી મનુષ્યને આત્મસ્ાન 
પ્રાસ થાય છે; અને ઈશ્વર પ્રત્યે સ'પૃણઃ ભક્તિપૃવ"ક, 


૧૦ શ્રી કૃષ્યુ અને ભગવદ્‌ગીતા 

તેના ચરણુમાં સવસ્વતુ' અ્ષ્ટ્ણુ કરીને લાભ કૈ બદલાની 
આશા તજી દેવાની શક્તિ મેળવાય તો, આત્મા સ'સા- 
રનાં બધનોથી સુક્ત થાય છે. અને જ્યારે સસારના 
દોષોથી અતઃ કરણુ સુક્ત થાય છે, ત્યારે તેને સવ તરફ 
અરૂચિ ઉત્પન્ન થાય છે. અનેક જન્મોના એકત્રિત થએલા 

અનિષ્ટ સ'સ્કાશે વડે ક્ષોભ પામેલું મન જ્યારે શાંત 
થાય છે ત્યારે આત્મા ચોગ માટે અધિકારી ખને છે: 

શ્રી પૃષ્ણુ પ્રભુ, એક પૃણ્-માનવ, માનસ-ગુરૂદેવનુ' 

વણુષન કરી તેનુ' ચિ'તન અને અતુકરણુ કરવા અર્જુનને 

આજ્તા કરે છે. તે પૂર્ણુ-માનવના પાંચ ગુણે! નીચે પ્રમાણે 

હાય છે. [૫૫-૬૧] 

* બાત્મ-સ્વરૂપમાં જ આન'૬. 

* સુખદુઃખમાં સમભાવ. 

. આસક્તિ, હષ" કે વિષાદનો અભાવ. 

. પદાથોમાંથી ઈન્દ્રિયોનું પ્રત્યાગમન. 
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* ઈશ્વરમાં આત્મ-સમર્ષણુ. 


ઈન્દ્રિયા ઉપર સ'યમ રાખવાનુ' કાય અત્ય'ત કઠિન 
હોવાનુ પ્રજુ જણાવે છે, પરતુ તે સાથે પ્રલોભનના સમચે, 
વિષચોા. ઉપરથી મનને વાળી લઈ, એ અનિષ્તા ઉપર વિજય 
મેળવવાના માગ. પણુ પ્રભુ બતાવે છે. [૬૨] 


અપ્યાય ર નો દ ઝે૦૫૯ ક્રૂ 
એ અનિષ્ોની પરપરા નીચે પ્રમાણે છે. 


૧. આસક્તિ, પ. આત્માની દિવ્યતાનું 
૨. વાસના, વિસ્મરણુ, 

૩. કોધ, ૬. આત્મ-ભાનનેો વિલોપ, 
૪. બ્રાન્તિ, છ. વિનાશ. [૬૩] 


જે મનુષ્ય સ'યમપૂવક ઈન્દ્રિયાના વિષયોને તેના 
સત્ય સ્વરૂપમાં જુએ છે, અને તેને માત્ર આત્માનુભવના 
સાધનરૃપે ગણે છે, તેનાં વિવેક-ખુદ્ધિ સ્થિર બને છે; અને 
એ સ્થિરતાના ગુણુથી પોતાના દિવ્ય સ્વરૂપનું દર્શન કેરી 
શાકે છે. પરતુ જેતું મન અસ્થિર છે તેને ધ્યાન, સ્તાન, 
શાંતિ કે સુખ નથી. 

જેનુ' મન ઈન્દ્રિયાને અધીન છે, તેનું સાન, વાવાઝ્ઝોડે 
ચઢેત્ઞા જ્ટાણની માકક ઘસડાઈ નય છે, તેથી મનને હમેશાં 
સ'યમમાં રાખવાની જર્‌ર છે. અજ્ઞાન મનુષ્યને ઈન્્િર-સ્વરૂપનો 
કાઈ ભાસ થતે। નથી. માત્ર ઇન્દ્રિયાના વિષયોને જ તેઓ 
સાચા ગણે છે. કૂક્ત સાની સુરૂષા જ ઇન્દ્રિયાના વિષયોને 
તેના ખરા સ્વરૂપમાં જનેઈ શકે છે. 


સવ૧* નદીઓનાં પાણી સસુદ્રમાં ઠંલવાયા છતાં સસુદ્ર 
જેમ સવ* કાળે સમાન રહે છે તેમ સ્ાનવાનના હૃદયમાં 
સવ* વાસનાઓ પ્રવેશે, છતાં તેની કાંઇ અસર થયા વિના 


૧૨ શ્રી કૃષ્યુ અને ભગવદ્‌ગીતા 


સમાઈ જય દે. સ્વાર્થ અગર અહુતાથી જે મનુષ્ય વિષયો 
તરક્‌ ગ્રીંતિવાન ખને છે તેનાથી વિષચો ડ્ર ભાગે છે, એમ 
તે જેઈ શકે છે, અને ઈશ્વરતત્ત્વ તેને કદિ માસ થતું નથી. 
પરડુ સાનવાન મનુષ્ય, પ્રજુના ઉપદેશને અતુસરીને, અને 
મૃત્યુકાળે પ્રાસ કરેલી પરમ આન'દમય અવસ્થામાં સ્થિર 
રહીને ઇશ્વર સાથે એકયભાવ અતુભવે છે. 


અધ્યાય ત્રીન્ને 
ડુ 


કુમષ'્ચોગ શિવાય ખીન્ન કેદ્ઇ ચોગ માટે અર્જાન તૈયાર 
ન હતો, એ હકીકત, અજીંને પ્રભુ પ્રત્યે કરેલા આફ્રેપાથી 
સપણ જણાઈ આવે છે. જ્તાનચોગના માગ'માં તેણું જરા 
પણુ પ્રગતિ કરી હોત તો તેણે શ્રીકુષ્ણુ પ્રજન, જે તેના દિવ્ય 
ગુરૂરૂપે હતા, તેમના ઉપર પરસ્પરવિશેધી ઝતિપાદનનો 
આરોપ મૂક્યો ન હોત. અજીન વિશુદ્ધ હૃદયને સૈનિક 
હતો, અને શ્રીકૃષ્ણુ પ્રભુ પ્રત્યેની તેની ભક્તિના પ્રભાવથી જ 
તે રહુસ્ચસ્નાન મેળવી શકયો ઢુતે!. 


પભુએ બે માગ'તું પ્રતિપાદન કરેલ છે: એક ત્તાન 
તરકૂ દોરનારા ક્મ-ચોગ, અને ખીન્ને ત્યાગ તરક્‌ દોરનારે 
ગઞાનયોગ. પ્રભુએ હુકીકત ઉપર ભાર સુકીને કહે છે કે માત્ર 
કમનો ત્યાગ કરવાથી નિવૃત્તિ સિદ્ધ થતી નથી, તેમજ માત્ર 
ત્યાગથી સત્ઞુષ્ય પૂર્ણત્વ મેળવી શકતે નથી. ખરી રીતે કોઈ 
મતુષ્ય ક્ષણુ પણુ પ્રવૃત્તિ વિના રહી શકતે! જ નથી. પ્રવૃત્તિને 
ખ'ધ કરવાનો પ્રયત્ન એ પણુ પ્રવૃત્તિ જ છે. 


૧૪ શ્રી કૃષ્ણુ અને શ્રગવદ્‌ગીતા 


મન એ ઉન્નતિ તરફ લઇ જનાર અત્ય'ત શક્તિમાન 
સાધન છે. કમે"ન્દ્રિયાને કાખુમાં રાખી મનને છુટુ રાખવામાં 
આવે તો તેમાં પ્રવૃત્તિ આવી નય છે, પરંતુ મનને સ'ય- 
મમાં રાખી ઈન્દ્રિયોને છુટી સુકવામાં આવે તે! નિવૃત્તિ સિદ્ધ 
થાઈ નનય છે. કેમકે એ અવસ્થામાં મન ઉપર કાંઇ 
સસ્કારે પડતા નથી. 

તે ઉપરાંત એવી એક ખીજી પ્રવૃત્તિ છે કે જે ઉત્સાઢથી 
અતુસરવા ચોગ્ય છે. તે એ પ્રકારની પ્રવૃત્તિ છે કે જે ખીન્ન 
પ્રત્યેનું આપણું ત્ઠણુ આપી છુટવામાં સહાય કરે છે. આ 
વિશ્વમાં આપણે અસ'ખ્ય આત્માઓના આત્મ-સમપણુથી 
જીવીએ છીએ. આપણે આપણા સ્વા્થ--સુખમાં મસ રહીને 
તેનો કાંઈ પણુ ખદલેો આપવાનું ભૂલી જઇએ તો પણુ 
આપણુ' તે જીવો પ્રત્યેનું નૅતિક ત્રણુ ઉભુ રહે છે. જે 
મનુષ્ય સત્ય કમનો માગ જેઈ શકે છે તે વહેલો કે મોડો 
અવશ્ય સુક્ત થાય છે અને તેને જે કાંઈ જરૂર્નું છે તે 
તેના આત્મામાં તેને મળી રહે છે. 

વેદાન્તમાગ'તુ' ખાસ લક્ષણુ એ છે કે તે ખુદ્ધિના 
દરેક વિભાગને લક્ષ્યમાં રાખે છે. શિષ્યને નિર'તર ગતિમાન 
રાખવો એ તેતુ સખ્ય ધયેય છે. વેદાન્ત ગતિહીનતાને ધિક્કારે 
છે. આત્માને પ્રવૃતિમાં લઈ જવા તે દરેક દલીલના ઉપયોગ 
કર્‌ છે. પરંતુ સરત એટલી કે તે પ્રવૃત્તિ આસક્તિરહિત 
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હોવી જેઈએ. પ્રભ્રુ અદ્ભૂત સ્પણતાપૃવ'ક જણાવે છે કે 
રાગ કે દ્વેષ એ રાગ દ્વેષ કરનારમાં નથી, તેમજ પ્રમુતિના 
ગુણમાં પણુ નથી. પરતુ તે ઈન્દ્રિયાનાો વિષય થતા 
પદાર્થોમાં છે. 

જે કાય ઈશ્ચિરે આપણુને-સોૉપ્યું હોય તે ખજવી લેવામાં 
જ આપણે ધમ રહેલો છે. કારણુકે તે કાર્ય ગમે તેવુ' તુચ્છ' 
જણાતું હોય તો પણુ તેના વિકાસ માટે તે ખાસ આવશ્યક 
હોય છે. પોતાના ઈશ્વર-દત્ત કત'વ્યમાં રસ ઉત્પન્ન ન 
થવાના કારણે, જને મનુષ્ય તેનો અવગણુના કરે તે। તે, એક 
વગનો વિધાર્થી ખીનજ્ન વગ*'ના કોઈ આક્ષ'ક વિષય કે 
જેના માટે તેને કાઈ માક મળી શકે તેમ નથી તેનો 
અભ્યાસ કરવા લાગી જાય, તેના જેવુ છે. 


અસત્‌ પ્રવૃત્તિ વાસના ઉપજાવે છે, અને વાસના એ 
જગતની શત્ર છે. કારણુકે વાસનાની તૃત્તિ નથી, અતે તે 
અતૃસિ આપણા જ્તાનને શેથિલ કરી નાખે છે. પ્રથમ 
શરૃઆત ઈન્દ્રિયવેષયક વાસનાઓથી થાય છે અને દ 
મનોાવિષયક અને ખુહેવિષયક વાસનાઓ . અનુસરે 
છે. બુદ્ધિના અતરાગે રહેલા આત્મ-તત્ત્તના દન માક 
આ વાસનાઓને ક્ય થવો જરૂરનો છે; કારણુકે અત્માને 


પોતાને કાંઈ વાસના નથી. જળ તેના મૂળ સ્વરૂપે ભીનું 
નથી, જે કે તેનામાં ભીનાશનેોા ગુણુ છે. તે “૪ કમાણે 
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આત્મામાં સવ વાસનાઓ રહેવા છતાં તેને પોતાને એકે 
વાસના નથી. 
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ડુ 


શ્રીકુષ્ણુ પ્રભ્નુ ચોગની સનાતનતા અને રહુસ્ય સમજનવે 
છે. યોગનું સતાન દિવ્ય ગુરૂઓ ત્રફ્થી રાજષિ'ઓને મળેલ 
પરંતુ, અમને લાગે છે કે રાનનઓએ ત્રાષિત્વ ગુમાવ્યું તેથી 
તેના લોપ થતો ગયે. 


પ્રજ્નુ અર્જુનને તે જ્ઞાન શીખવે છે, કેમકે તે પ્રભ્નુના 
ભક્ત છે. અર્જીન હુજી પ્રભુનુ' સ્વરૂષ ઓળખી શકયો ન 
હતો. કેમકે પ્રભુએ તે સ્તાન પ્રથમ ત્રદકષિને આપ્યા સ'બ'ધમાં 
અજુને શકા કરી હતી. આત્મા અમર છે, સ્વય'ભૂ છે, 
સ્વય'શાસક છે, અવિનાશી છે. પરમાત્મા પોતાનું 
ભૃત અને ભવિષ્ય જણે છે. અન'તતા તેની મર્યાદામાં આવી 
જાય છે. માનવ-આત્માના ઉદ્ધાર અથે માનવશરીર રૂપે 
તે અવતાર ધારણુ કેરે છે. જ્યારે વિકાર, ભય, કોધ વિગેરે 
ભાવોથી સ્ક્ત થઈ આપણી ઉપાધિએઓ નિમળ થાય છે 


ત્યારે પ્રભુના સ્વરૂપનું સાન આપણુને થાય છે. 


ઇશ્ચરત્વ પ્રામ કરવાના દરેડ પ્રયત્નનું શુભ ફળ, શક્તના 
અધિકાર પ્રમાણે મળ્યા વિના રહેતુ' નથી. ધારા કે એક 
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તૃષાતુર માણુસ પાણ્‌ીનુ' એક વિશુદ્ધ, નિર્મળ, વશા' 
ઝરણું શોધી કાઢવા ભાગ્યવ'ત થાય છે, પરતુ પાણી પીવા 
માટે મલિન પાત્ર લાવે છે, અને પછી પાણીનો દોષ કાઢે છે. 
મલિન ઉપાધિઓ કફ્વારા ઇંશ્વરત્વ અનુભવવાનુ કાય" પણ્‌ 
ત્તેવુંજ છે. દરેક મનુષ્યમાં અસ્રુક ગુણે હોય છે. આ ગુણો 
' તેણે પોતેજ ઉપજવેલા હોય છે. અને તે ગુણ્‌ાનુ' ઉચ્ચ 
અગર અધમ રૂપાંતર મતુષ્ય કરી શકે છે. જેમના જીવનમાં 
વિશુદ્ધિ અધિક પ્રમાણમાં હોય તે આ વિશ્વમાં સાચા 
ગુરૂઓ છે. 


જેના જીવનને પેરક હેતુ માત્ર કમ છે તે જ ખરે 
વીર પુરૂષ છે. તેના કરતાં નીચેની ભૂમિકાએ સ્વાર્થી 
કરમ કરનારા આવે છે; જેના કર્મમાં હેતુની નિઃસ્વા- 
થતા હોતી નથી. અને તેથી પણુ નીચેની ભૂમિકાએ આવતાં 
ત્યાં એવા ખાળક-આત્માઓ હોય છે કે જેના કાયમ કોઈ 
પ્રકારનો પ્રેરક હેતુ હોતો નથી, પણ જેઓ માત્ર અન્યનું 
અતુકરણુ કરે છે અને બીજતુ' ખતાવેછું કામ કરે છે. આ 
ગુણ ઈશ્વરની માયામાંથી ઉત્પન્ન થચેલા છે. ચાલતી ગાડીમાં 
બેઠેલા માણુસને ખહાારની ભૃ-િ ગતિમાન દેખાય છે, એ 
ચક્ષુ-ભ્રાન્તિની કલ્પના કરો. જે કે, તે વખતે ખહારની 
જમીન આપણુને ખરેખરી ચાલતી જણાય છે છતાં વસ્તુતઃ 
તે બ્રાન્તિ છે. તેજ પ્રમાણે, ખરી રીતે, કમ કૈ નિષ્કર્મ 


અધ્યાય ૪ થો ૧ 


અનને અસત્‌ છે. તે ખન્નેની પછવાડે એક નિયામક સત્તા 
સ્વીકારવી જ પડે છે. તે સત્તા કોણુ છે ? નિષ્કર્મી આત્મા 
નહીં. રેલવેમાં બેઠેલ માણુસને, જમીન ગતિમાન હોવાની 
બ્ાન્તિથી સુક્ત થવું હોય તે તેણે પોતે બેઠેલ છે તે ગાડી 
ઉપર દ્રષ્ટિ સ્થિર કરવી નનેઈએ. એટલે કઈ વસ્તુ ગતિમાન 
છે તેની સત્ય હુક્રીકત જણાઈ આવશે. તે જ પ્રમાણુ અવ્યય . 
આત્મ-સ્વરૂષનો સાક્ષાત્કાર કરવા માટે, સાધકે આત્મા 
ઉપર દ્રષિ સ્થિર કરવી તનેઇએ. અને આત્માથી ભિન્ન એવી 
કોઇ પણુ વસ્તુ કૅ શક્તિમાંથી દ્રષિને ખસેડી લેવી ન્નેઈએ. 
માત્ર દ્રણા રૂપે, નિંરૂષાધિક બનીને રહેનુ' નનેઇએ, કેમકે તેનુ 
મન કશામાં આસક્ત નથી. અદ ચોગે જે કાંઇ મળી આવે 
તેના સ્વીકાર કરીને, દેહુ એ આત્માનું સાધન હોવાથી તેતુ 
યથાયોગ્ય રક્ષણુ કરીને, કશાથાં પણુ વિકાર પામ્યા 
વિના, ઈચ્છા માત્રનો ત્યાગ કરનાર મનુષ્ય આ વિશ્વની 
માયા તરી શકે છે. તે દરેક સ્થળે અને દરેક પદાર્થમાં 
ઈશ્વરનું જ દરન કરે છે. આ સવ ઇશ્વરની જ લાલાના 
વિસ્તાર છે એમ સમજીને તે યમનિયમાદિ (કેયાઓ 
કરનાર મનુષ્ય કરતાં ઉચ્ચ અવસ્થા ભોગવી શકે છે. 


આ સવ યમનિયમેોં જે નીચે જણાવેલા છે તે ઉત્તમ 
છે અને તેની સાધના કરનાર મનુષ્ય ઈશ્વરને પ્રાસ કરે છે :-- 


૧. ઈન્દ્રિયોને સ'ચમમાં રાખનાર. 


૨૦ શ્રી ગૃષ્યુ અને ભગવદ્‌ગીતા 

૨. કામજાસનાને કાખુમાં રાબના૨. 

૩. પનતું દ્દાન કરનાર. 

૪. તપસ્યા કરનાર. 

પ. ધર્મ-ષુસ્તકો વાંચનાર અને લ'ખનાર, 

દૃ. પ્રાણ અને મન ઉપર સયમ રાખનાર. 

પરંતુ જેયું ઈશ્વર સાથે એકતા સિદ્ધ કરેલી છે તેને 
કમા સ્પર્શી શકતાં નથી. નાનામાં નાનાથી માંડી ઉ*્ચર 


ઉચ્ચ આત્માએ સુધી સવને તે ઈશ્વરના મનાસય પ્રદેશમાં 
હોવાતુ' ચો#સ રીતે અતુજ્વે દે. તે કોઈ કાળે થ્રાન્તિને 


૬: 


વશ થતે! નથીં. અને તેના કમાં જે તેને જાન્તિમાં જડ્ડી 


બિ 


રાખવા માટે સાંકળર્પ ટતા તે બળીને ભસ્સ થઈ જ્ય છે. 


આત્માનું દર્શન, જીત્તાસા અને સેવાથી, મહાસુર્ધો 
પ્રત્યેની ભક્તિથી, અને શ્રદ્ધાપૂવક પવિત્ર સુર્ષોના ચંરશનુ 


સેવન કરવાથી થાય છે. શ્રદ્ધાહીન મનુષ્યને 4 લોકમાં હે 
પરલોકમાં સુખ નથી. 


અધ્યાય પ મો 
ડર 

ઝમ અને સન્યાસ એ બેમાંથી કચો માગ શ્રેષ્ઠ છે, 
એ પ્રકારના અર્જુનના મ*ને ખટુ વેવાદ ઉત્પન્ન કરેલ છે. 
ઝમ અને સન્ચાસ માગમાં સામાન્ય મનુષ્યને વિરોધને 
આભાન્ત ઉત્પન્ન થવાતું કારણુ એ છે કે સતૃષ્ય [અર્જુન] 
કર્મને હુલડા અથમાં ગ્રટ્ણ કરે છે; પરંતુ શ્રી પ્ૃષ્ણુપ્રભુ 
ઝમના ઉચ્ચ અથ્હ્ને લક્ષ્યમાં રાખી તેનું પમ્તિપાદન કરે 
છે, જે અથ તેમણે પ્ેમપૃવક ધીરજથી સમન્નન્યો હતો. 
તે અથ એ હતો કે આસક્ત વિનાનાં કમાં એ ઉચ્ચમાં 
ઉચઅ પ્રકારનો ત્યાગ છે. મનમાં આસક્તિ હોવા છતાં માત્ર 
શારીરિક કમનો ત્યાગ કરવો નિષ્કૂળા છે. સાધુ પુરૃષોનુ 
સમરત જીવન ઇશ્વરમાં આત્મસમર્પણુ રૂપે જ હોય છે. 
કમળનું પુષ્પ પાણીમાં તરૈ છે, તેન! આસપાસ જળ રહેડુ 
છે, કૈટલોકવાર તે જળધાં તદન ઢકાચેછું પણુ હોય છે, 
છતાં જેમ જળની અસ૨ તેને થતી નથી, તેવી રીતે 
સત્પુરૂષા, ઇન્દ્રિયાના વિષયોની મધ્યમાં રહેવા છતાં, તે 
તે વિષષોથી અર્ત રહે છે. 


૨૨ થ્રી રૃષ્ણુ અને ભગવદ્‌ગીતા 


આત્મા પોતે કાંઇ કર્મ કરતો નથો. કમ્ટ કરતો દેખાય 
છે તે મહાન બ્રાન્તિ છે-માયા છે. અજ્ઞાનને લીધે જ્ઞાન 
પ્રકાશ પામતું નથી. અથવા એથૉ વધારે સાર્‌ દછાંત લઇએ 
તો જેવી રીતે અ'ધકાર, જે માત્ર પ્રકાશનો અભાવ છે, અને 
જોને લઈને આપણા મનમાં સેંકડો પ્રકારની કલ્પનાઓ 
શય, આનદ વિગેરે ઉત્પન્ન થાય છે, અને જે સર્જ, પ્રકાશ 
આવતાંની સાથે જ તુત કાલ્પનિક વસ્તુની પેઠે ઉડી નનય 
છે, અને જેમાં કાંઈ પણુ સુખદુઃખ આપવાની રાક્તિ 
નથી, તેની માફક અવિઘ્યાની શક્તિ સાનના પ્રકાશમાં નાશ 
'પામી જય છે. અ'તઃકરણુમાં ઈશ્વરી પ્રકાશ થાવ છે ત્યારે 
એવા પ્રકારની શાંતિ આવે છે કે જે આપણી કલ્પનામાં 
પણુ આવી ન શકે. તે વખતે આપણી ખધી બાલિશ 
ઈચ્છાઓ, શ'કાએ, અને કામકોધાદિ વિડાશે સવ" વિલય 
પામી જય છે. 


સત્પુરૂષાની શાંતિનો કશાથી નાશ થતો! નથાં. તેની દ્રષિ 
શમધ્ચમી હોય છે; માનસ-ચક્ષુથો તે જુએ છે; પ્રાણુ ઉપર 
તેનો સ'યેશ્ન કેય છે. દશ્વર-પ્રાસ મતુષ્ય કશાથી ક્ષોભ 
પામતો નથી. 


અધ્યાય છઠો 


ડુ 


બહુ કાળથી મિશ્ચા પદાથોને મહ્ત્વ આપવાથી મનુષ્ય 
અધમ પશ જેવો ખની ગયો છે. આ પાશવતામાંથી તે 
માત્ર પોતાના પ્રયત્નથીજ ઉદ્ધાર પામી શકે. જ્યારે તે 
પાતાના ઉપર સયમ પ્રાસ કરે છે ત્યારે વિકાસક્રેમના 
માગ'માં આગળ ગતિ કરી શકે છે. જ્યારે મનુષ્ય પોતાની 
શક્તિઓના ભાનમાં આવે છે ત્યારે જ તે પાતાના સાચો 
(મંત્ર ખની શકે છે. ન્યાં સુધી તે વિવેકશડિત પ્રાસ ન 
કરે ત્યાં સુધી તેણે ખીન્નના સ'ગનો ત્યાગ કરવો જરૂરનોા 
છે. કેમકે શરૂઆતમાં મન ઉપર ખાદ્ય પદાથની ખહુ જ 
પ્રબુળ અસર થાય છે. તેનુ' ધ્યાન કરવાનું સ્થળ શુદ્ધ હોવુ' ઘટે; 
તેમ જ આસન ખહુ ઉંચુ' કે બહુ નીચુ' પણુ ન હોવુ' જઇએ. 
મુશ, શ્વેત વસ્ર અને ચમ એ જીવનની સાદાઈ, પવિત્રતા 
અને વિકારો ઉપર વિજય મેળવવાના સ'કેતર્‌ષ છે; શરીર 
સુદ્ઠ, માથાથી કરોડના હૅઠલા છેડા સુધી સીધી લીંટીમાં- 
ટટાર હોવું જઇએ; અને દ્રષ્ટિ નાકની દાંડી ઉપર શૂન્યમાં 
હોવી જેઈએ. ધ્યાનથી શરીર, મન, પ્રાણુ આદિ ઉપાધિઓ 
નિર્મળ થાય છે, અને પરમાત્માની સાથે એકઝ્ય થાય છે. 


૨૪ શ્રી કૃષ્મુ અને ભમવદ્‌ગીતા 


જેને અતિશય અધિક કે અતિશય અલ્પ આદ્યાર અને 
નિદ્રા હાય છે તેને યાગની સિદ્ધિ થતી નથી. જલે મરધ્યસ 
માગ સ્વીકારેલો હોય છે તેને માટે જ યોગને માગ છે. પવન 
વિનાના સ્થળમાં રીપ-શિખાની માફૂક જ્યારે તેના વિચારે 
સ્થિર-અડોલ થાય છે, ત્યારે તે પ:ભુનુ દર્શન કરે છે. પછી તેન. 
એવી શાંતિ મળે છે કે જે કોઇ પણ કારણથી ખદલાતી 
અગર નાશ પામતી નર્થી. આનુ નામ ચગ છે. 


અભ્યાસ અને પ્રયત્નપૂવ5ક, ઈશ્ફર-ભાવનાના પ્રતિબ'ધક 
કારણાનુ, એક પછી એક નિવારણ કરવાથી, આ પૂણ 
અવસ્થા પ્રાસ થાય છે. ઈશ્વરમાં સવ* કાંઈ એક જ સ્વરૂપ 
છે, એવો કા થયા પછી, ચોગી જ્યાં જ્યાં જુએ છે 


ત્યાં ત્યાં તે ઈશ્વરનેજ જુએ છે. 


આ પ્રકારે મન ઉપર કાખુ મેળવવો એ સહેલું નથી. 
કારણુકે સ્વાભાવિક રીતે મન ચ'ચળ છે, અને તેને સ'યમમાં 
રાખવુ સુશ્કેલ છે. પરતુ હુમેશના જાકી મનુષ્ય એ 
શક્તિ મેળવી શકે છે. એ પ્રયત્નમાં તે કદાચ નિષ્ફળ જ્નય 
તો! પણુ એ નિષ્કૂળતામાં એટલી સફળતા રહેલી છે કે, પરઃ 
લોકમાં અગર પરજન્મમાં, તેણે જે કાંઇ સ'યમ-શક્તિ પ્રાસ 
કરેલી હાય છે તે કાયમ રહે છે. નશે આ સ'સારમાં કાંઈ 
પણુ ઉત્તમ કાચ કરેહ્યાં છે તેની દુગતિ થતી નથી. આ 
લોકમાં કે પરલોકમાં ઈશ્વરના ઉપઃસકૅને! શ્રમ નિષ્કૂળ જતો 


અપ્યાય ૬ ટો ૨પ 


નથી. તેનો સુનજ'ન્મ વિશુદ્ઠ, ધનવાન અગર સોથી અધિક 
ઈંટ એવા ચોગીના ઝુટુ'સ્બમાં થાય છે. પરતુ ચોગીના ઘરે 
અવતાર હોવો એ ખહુ વિરલ ઘટના છે. પૂવ'જન્મમાં તેણે 
જે કાંઈ આધ્યાત્મિક જ્ઞાન પ્રાસ કરેલ છે તે આ જનન્‍્સમાં 
જલદીથી શીખી શકે છે. 


અધ્યાય સાતમો 


ડુ 


ઉપયુક્ત સ્તાન મતુષ્યને સવત ખનાવે છે. એ શોચનીય 
છે કે ખહુજ થોડા મનુષ્યો આ પૃ્ણુંત્વ માટે પ્રયત્ન કરે છે. 
અને જે કોઈ પ્રયત્ન કરે છે તે માંહેના થાડાને જ પૂર્ણા 
સ્રાન મળે છે. કૈમકે આપણા વિકાસની આ ભૂમિકાએ 
આપણુને જડ પદાર્થોમાં બહુ માહુ હોય છે. પૃથક્કરણુ કર- 
વાથી એમ જણાય છે કે આઠ વસ્તુઓ દ્વારા આત્મા 
કામ કરે છે. પૃથ્વી, જળ, અગ્નિ અને વાયુ એ પ્રાથમિક 
તત્ત્વા છે; તે પછી વિત્તાને ટુમગ્‌ાં જ શોધી કાહેયું' આકાશ 
તત્ત્વ આવે છે; તે પછી મન, અહકાર તથા ખુદ્ધિ આવે 
છે. જેવી રીતે પદાથો અસ્તાન મતુષ્યને સાચા જણાય છે. 
તેવીજ રીતે વિચાર, અહુ'કાર અને ખુદ્ધિ એ ચોક્કસ શક્તિ 
તત્ત્વ રૂપે છે. 

આ દરેક તત્ત્વમાં જેને આપે પરમાણંની શક્તિ 
કહીએ છીએ તે રહેલું છે. પ્રથમ દ્રષ્ધિએઓ અચેત ભાસતી 
વસ્તુઓમાં રહેલી આ શક્તિમાં ઇશ્વરનો નિવાસ છે. * 
પૃથ્વીમાં તે સુગધ રૃપે છે; જળમાં રસ રૂપે છે; આકાશમાં 
શખ્ટ્ટ રૂપે છે; મતુષ્યમાં માનવતા અને પ્રાણુ રૂપે છે; તપ- 


અધ્યાય છ મો ર્‌ 


સ્વીમાં તપ રૂપે ડે; જીવનનું મૂળ બીજ, જ્તાનીનું જ્ઞાન, 
વીરતુ' વીરત્વ, શક્તિમાનની શક્તિ અને પ્રાણી માત્રમાં 
ઉષ્વ'ગામી સકલ્પ રૂપે છે. 


માણીમાત્ર પ્રભુના મનઃ પ્રદેશમાં રહેલાં છે; પરંતુ પ્રભુ 
પોતાના સજે"લા પ્રાણીઓમાં, સ'સાર-ખબદ્ધ આત્મારૃપે નથી. 
અહુતાની બ્રાન્તિ મનુષ્યને તેના મૂળ સ્વરૂપના સત્યથી 
વિસ્ુખ રાખે છે. પરતુ સત્યનો શોધક હમેશાં સત્ય શૈષી 
કાઢે છે. દયાહીન અને અસત્યવાદી મનુષ્ય પ્રભ્નુનુ' 
સ્વરૂપ પ્રાત કરી શકતે નથી. ચાર પ્રકારના મનુષ્યો ઈશ્વ- 
રના રહુસ્યને નનણુવાનાો પ્રયત્ન કરે છેઃ સ'ક્ટમાં આવી 
પડેલ, ધનનો ઉપાસક, વિઘાનો ઉપાસક અને સાધુુરૂષ. 
આ સવ૧* ઇશ્વરની નિકટ છે, પરતુ સાધુ સૌથી અધિક 
નિકેટ છે. કારણુ કે જેઓ ક્ષણિક વસ્તુની શોધમાં છે, તેઓ 
વસ્તુ-નાશ પામી ગયા પછી પણુ, તેને શોધતાજ રહે છે. 
માત્ર સાધુષુર્ષાજ એવી વસ્તુને શેધે છે કે જે 
અવિકારી, અવ્યક્ત અને અવિનાશી છે. ઈશ્વરી જ્ઞાન, 
ઈશ્વરી મનવાળા માણુસ શિવાય ખીજ્ને કોઈ જણી ક્ચકતેો 
નથી. અહકાર અને બ્રાન્તિએ ઉપશ્નવેલો વિચ્છેદ પ્રભુનુ'” 
સ્વરૂપ સમજતાં અદશ્ય થઈ જય છે. 


અધ્યાય આઠસો 
ડુ 
પરમાત્મા એક અવિનાશી તત્ત્વ છે, જેમાંથી સવ* વિશ્વ 
ઉત્પન્ન થાય છે, અને જેનામાં તે સ્થિતિ કરીને રહ્યું છે. 


જીવાત્મા એટલે જડમાં વ્યાપી રહેલ અને શરીરનું ગ્રહુણુ 
કરનાર આત્મા. 


વિશ્વના મૂળમાં એ શક્તિ રહલી છે. આપણે! નાશવ'ત 
વિભાગ તે શરીરપ્રદેશ છે. કી અવિનાશી અ'શ જે 
આત્મા છે તે દિવ્ય પ્રદેશ છે. જે ણો એ ખન્ને પ્રદેશમાં 
વ્યાપી રહેલ છે તે પરમાત્મ-તત્ત્ત છે. શરીરના વિનાશકાળૅ 
આ તત્વતનુ' ચિ'તન કરવાથી એ ઇંશ્ચરી તત્વમાં આર્માનો 
પૂણુ વિલય સે છે. વિચાર એ ખરેખર આપણા ક 
પ્રેરક શક્તિ છે. મતુષ્ય જેવા વિચાર કર્‌ છે તેવો તે 
છે, અને તેજ મ્રમાણે તેને લાભ કે હાનિ થાય છે. પરમા- 
ત્માતુ' નિરતર ચિ'તન કરવાથી ભક્ત તેના ઈટ્ટના સ્વરૂપને 
પ્રાસ કશે છે. 


શરીરના વિનાશ કાળે, જે પ્રાણુવાયુને ઉધ્વ” ખે'ચી 
ભપ્રદેશના મધ્ય ભાગમાં પૃરવામાં આવે, અને ઈશ્વર-સ્વરૂપની 


અપ્યાય ૮ મો ર 


વિચારણા સહિત, રહુસ્ય-પૂણું' ૨ શખ્ટનો (કે જે ઈશ્વરતુ' 
નામાંતર છે) જપ કરવામાં આવે તો આત્મા ઈશ્વરને 
માસ કરે છે. ખરેખર જેઓ ઇશ્વરને અ'તઃકરણુપૃવ'ક શેધેો 
છે તેને ઈશ્વર મળે છે. ઇશ્વર આ જગતતું મધ્યબિન્ડુ છે. 
તે અચળ-અગમર છે. જેએ આ સસારના ચકની કોરને. 
વળગેલા છે તેઆ નીચેથી ઉપર અને ઉપરથી નીચે, પકાશ 
અને અ'ધકારમાં ગતે કરી રહ્યા છે. કલ્પના અને માયા 
શક્તિ જ્યાં સુધી વિરામ પામે છે, ત્યાં સુધીં આત્માં એક 
અવસ્ત્રામાંથી ખીજી અવસ્થામાં કય છે; અને ક્રીથી નવા 
કલ્પની શરૃઆત થાય છે, ત્યારે પાછો સસારની ગતિમાં 
પડે છે. એ દૃષછાંતને આગળ ચલાવી કહીએ તે।, જે પ્રમાણે 
મધ્ય-'ેન્ડુમાંથી છુટા થચેલા ધુળના અણુઓ પાછા 
સધ્ય-મબિન્દુમાં આવી “નય છે, વળી પાછા ત્યાંથી છુટા 
પડી ચકની કોર ઉપર જઈ ગતિમાં પડે છે, અને ડકૂરીથી 
પાછાં મધ્યબિન્દુમાં પ્રવેશે છે, તેજ પ્રમાણે અસુક સસમચે 


ઝે 


આત્મા તેતું સધ્યાબેન્દ્ુ કે જે પરમાત્મા છે તે તરક 


પાછો ક્ષે છે. 

એ સમય નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

ઉત્તરાયણુના છ માસ, શુકલષક્ષ, દિવસને શાગ અગર 
પ્રકાશનો સમય. ને આત્મા દક્ષેણાયનના છ માસ, કૃષ્ણુ પક્ષ, 
રાત્રિ, ધુમાડાવાળા પ્રદેશ કે અ'ધકારમાં દેહત્યાગ કરે તો 


૩૦ શ્રો રૃષ્યુ અને ભગવદ્‌ગીતા 


ફરીથી તેને દેડુ ધારણુ કરવો પડે છે. વિશ્વના આ બે પ્રકાશ 
અને અ'ધકારમય માર્ગો છે. એક અ'તરમાં પ્રભુ પ્રતિ દોરી 
જાય છે, અને ખીજ્ને પ્રકાશન અ'ધકારની જડતામાં 
દોરી નનય છે. 

આ ખન્ને માગ' અનાદિ અને અન'ત છે-એક બહિસુખી 


અ'ધકારનાો અને ખીનેને અ'તઝીખી પ્રકાશનો. આ બન્ને 
માગ'નું જ્ઞાન ચોગના અભ્યાસ માટે જર્રતું છે. 


અધ્યાય નવમે 


હ 


હુવે શ્રી મૃષ્ણુપ્રભ્ુ ગુહ્યાતમ દિબ્ય જ્ઞાન અગર ઈશ્વરી 
રહુસ્યના પ્રકાશ કરે છે. જ્ઞાન એ ઈશ્વરત્વની એક બાજુ છે, 
જેને ચકેના મધ્યખિન્દુ તરીકે ગણી શકાય. અનુભવ એ 
તેની ખીજી ખાજુ છે, જેને બહિઝું ખી શક્તિ ગણી શકાય. 
તે બન્ને એકત્ર થઈને પૂણુ ખ્રહ્મા ગણાય છે. 


દૃછાંત : આપણે સસ્નુદ્રના પાણીનું પૃથષ્કરણુ કરવુ' હોય 
તો પ્રથમ એક પાત્ર માંહેના પાણીથી શરૂઆત કરીએ છીએ 
કાસ્ણુ' કે સસુદ્રનું પાણી પાત્ર માંહેના પાણી જેવું છે; તફા- 
વત માત્ર પાણીના સમૂટુના છે. તેજ પ્રમાણું એમ સમજવું 
ઘટે કે પરમાત્માત્મા એ સસુદ્ર છે, અને મતુષ્ય એ પાત્ર 
માણેનું પાણી છે. હુવે, જે મતુષ્ય કાંઈ પણુ સ્થળ વત્તુ 
ઉપજવવા માગે તે તેનો કાંઈ પણુ સ્થૂળ ભાગ ખર્ચાય છે; 
પરતુ અ'તઃકરણુમાંથી ઉદ્ભવતી સૃષ્ટિમાં કાંઈ પણુ ખચવાનું 
રોતુ' નથી. તે તો લાભ રૂપેજ છે. જે કે અભ્યાસની આ 

ભૂસિકા ઉપર લાભ કે હાનિ એ માત્ર બ્રાન્તિ જ છે. 


૩ર્‌ શ્રી કૃષ્મુ અને ભગવદ્‌ગીતા 


આનો સપણ અથ* એ થાય છે કે વિશ્ચએ પરમાત્માની માનસ 
સછિ છે કારણુ કે પરમાત્મા પાતાને હાની કર્યા શીવાય પોતાના 
સ્વરૂપના વિભાગો કેરી શકે નહીં. વિચાર અગર સાનસ કૃતિ 
એ નિજષ'વ વસ્તુ છે એમ ન સમજને. મનુષ્યમાં તે એક શક્તિ 
રૂપે છે. અને વતમાન વિજ્ઞાનને પણુ એ સત્ય ઢુવે ટેલીપથી, 
હિપ્નાટીંઝમ, મસ્મેરીઝમ વિગેરે સાધને દ્વારા ઉપલખ્ધ થવા 
માંડયું છે. આપણું પરમાત્માના મનઃપ્રદેશમાં રહીએ છીએ 
એ હકીકત એ સત્યને સ્પષ્ટ કરે છે કે, પરમાત્મા પોતાની 
સ્રણિમાં આસક્ત નહીં હોવાથી, ખીજ જીવોની પેઠે પોતાની 
સ્રણ્માં ખ'ધાતો નથી. જ્યારે પરમાત્મા પોતાની સ'કલ્પ- 
શક્તિને સ'કેલી લે છે ત્યારે વિશ્વ વિરામમાં પ્રવેરી છે. 
અને સ૧* પ્રવૃત્તિ તે વખતે રશમી જનય છે. એજ દિવ્ય 
સ'કલ્પ ફરીથી સ્ૃણિ ઉપજાવે છે. જે માનવ-આત્મા તેના 
મધ્ય-બિન્દુને એટલે ઇશ્વરને પ્રાસ કરવા માગે છે તેણે 
પોતામાં રહેલા દિવ્યત્વનો સાક્ષાત્કાર કરતાં શીખવું જઇએ. 
સરળતા, પ્રેમાળતા, આત્મ-સ'યમ વિગેરે ઇશ્ચરી ગુણે 
સાથે જેડાઇને માનવ-સકલ્પને ઇંશ્વરી સ'કલ્પના રૃપમાં 
બદલાવી નાખવો વ્નેઇએ. 


પરમાત્માની પેલી પાર કશું જ નથી. મતુષ્ય કૈ જે 
પરમાત્માનું કિરેણુ છે તે ન પ્રાસ કરી શકે તેવું કશું જ નથી. 
પરંતુ જે મતુષ્ય પોતાના માનસિક ત'તુઓને અ'મત સ્‍વાર્થા 


અધ્યાય ૯ મે ૩૩ 


નાથી જેડી દે તો તેઓ જુદા પડી જઇને એક જુદી શક્તિ 
રપે બની નનય છે અને છેવટે વિનાશને પામે છે. 


એકતાને સાક્ષા?્કાર, એકજ દિવ્ય શડિત સવની મારફત 
કામ કરી રહી છે તે પ્રકારતું ભાન, મયાંદિત કાય"-કારણુની 
કોટિની પેલી પાર જવા તુલ્ય છે. જે કે પરમાત્માને પ્રિય 
કે અપ્રિય એવું કાજ નથી, છતાં અસ્તિ કે જે તેના મૂળા 
સ્વરૂપે નિષ્પક્ષપાત છે, તે તેની નિકટ રહૅનારને ગરમી આપે 
છે, તેજ પ્રમાણે જેઓ ઈશ્વરની સૌથી નજીક છે તેઓ તેને 
સહુથી અધિક સાક્ષાત્કાર કરે છે. 


પરમાત્માના સ્વરૂપનું નિર'તર ચિ'તન કરવાથી પાપીમાં 
પાપી મનુષ્યના પાપો પણુ પવિત્ર સ'ત પુરૂષના ગુણો રૂપે 
બદલાઈ જ્નય છે 


અધ્યાય ૨૦ મો. 
ડર 

હવે આ માનસ સિદ્ધિ પ્રાસ કરવાનાં કેટલાંક સાથનો 
આપવામાં આવે છે. એટલે! નિશ્ચય દૃઢપણે થવો જોઇએ કે 
ઈશ્વરની સાથે એકત્વ પામ્યા શિવાય ઈ.વજરના મનની પણુ 
_સમજણુ પ્રાતત થઇ શકે નહીં. ઇશ્વરનો સાથયાત્કાર થચા 
પછી બધા નામરૂપાત્મક પદાદે અદશ્ય થઇને ઇશવર- 
સ્વરૂપત્તુ ભાન કાયમ રહે છે. આ દ્થિતિ સાધા ઘતાં સુધા 
આપણા વિચારોનું સ્વરૂપ મર્યા!દત *હૈ ઇે. પરમાત્માના 
સ્વરૂષનો એવા પ્રકારે (નશ્ચય કરે કે તે જન્મ આદિ*ા રહત 
અને વેશ્વનો માલિક છે. ખુદ્ધિ, ધૈચ", સત્ય, સ'ચમ, 
શાંતે, સરળતા; સમાનતા, સ'તોષ, તપ, ઓદાર્ય, યશ 
(વનય એ પ્રભુના ગુળોા છે એમ માનો. સાત ત્રરષિઓ અને 
ચાર મતુઓ ઈશ્વરના મનમાંથી ઉસ્રન્ન થયા છે એમ સમજે. 

ઇશ્વર અગર ઈશ્વરના આવવ માંવોનું ચિ'તન કરવાથી, 
એ વિજયવ'ત દિવ્ય તત્ત્વનો સાક્ષાત્કાર ધતો જશે. પ્રાહ! 
માત્રનાં આદિ મધ્ય અને અ'ત રૂપે ઇ*વર જ તેમન' 


દદ 


અધ્યાય ૧૦ મે પ 


હૃદયમાં વિરાજેલા છે એમ માનો. ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ અવતાર, 
ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ પ્રકાશ, સવ5 ઉચ્ચ કોટિના દેવો; માનવ, 
ઇન્દ્રિયો, શખ્દઠ, માન, જ ગમ અને સ્થાવર પદાથો રૃપે તેને 
માને. સવ* પ્રકારનાં પ્રાણીઓમાં સહુથી ઉચ્ચ, કાળ, સાન; 
કીતિષ, સ“પત્તિ, વાણી, ત્ર્તુ; વિભવ, ચાતુરી, સાધુતા અને 
સ'તપણાનું મૂળ બીજ, તેમજ પ્રાણી માત્રનું મૂળા ખીજ . 
અને જે કાંઇ પ્રભાવયુક્ત, વિભૂતિયુક્ત, અગર શક્તિ 
સ'પન્ન છે તે સવ* પરમાત્માનો આવિર્ભાવ છે. 


અધ્યાય ૧૧ સો. 
હ 


અને જ્યારે ઇશ્વર-સ્વરૂપના સતત ચિ'તનર્થ, ઇશ્વરને 
સાક્ષાત્કાર થાય છે ત્યાષે ભૂત, વર્તમાન અને ભવિષ્ય ખુલ્લા 
કરેલા દાબડાની માકક સ્પટ થાય છે અને તે વખતે ક] “૪ 
અરસ્ય કે અસાત રહેતું નથી. 

માત્ર તપસ્યાથી ઈશ્વરનો સાક્ષાત્કાર થતે નથી. ચિ'તન 
અને ભક્તિની જરૂર છે. સાક્ષાત્કારના સમયે, ઇશ્વરી ભવ્ય- 
તાની સમક્ષ મનુષ્ય ડપી ઉઠે છે, અને અસ્તાન અવસ્થામાં 
ઇશ્વરના અવતારને પોતાના સમાન ગણી, તેની નિ'દ્ા માને 
તે ક્ષમાની પ્રાર્થના કરે છે. આ દિવ્ય સ્વરૂપના અદભૂત 
પ્રકાશમાં તેને અનત સ્ૃછણિએ નજરે પડે છે અને પ્રભુનાં 
અનત સ્વરૃપોનું તેને સાન થાય છે; અને તે આદિ મહા 
કારણુ, દેવાધિદેવ, વિશ્વના આશ્રય સમક્ષ પ્રાર્થના અને 
ભક્તિ ભરેલા હૃદયે માનવ-આત્મા ઉભો રહે છે. 


અધ્યાય ૧રમે 
ડ્ર 

આ અધ્યાયમાં મભુ એક એવા પ્રશ્નો ઉત્તર આપે 
છે કે જે મનુષ્યના મનમાં વારવાર ઉત્પજ્ન થાય છેઃ 
પદાથ માત્રનું દિવ્ય ઉત્પત્તસ્થાન (૧૩) એવા અવ્યડત 
(ર્યું ણ) તત્ત્વનું [ચૅ'તન કરવુ' સારૂ છે કે ઇશ્વરી અવતાર 
અગર વ્યક્ત (સગુણુ) સ્વર્ષનું ચિ'તન કરવુ સારૂં છે ? 
#ીકૃષ્ણુ ઝુ ઉત્તર આપે છે કે અવ્યક્ત તત્ત્વનું” ચિંતન 
કરવુ' અધિક ઉત્તમ છે; પરંતુ તે સારે તે અહ કૅઠિન 
દે, કેમકે ચોગીશ*વશ્ઞે શિવાય, તે અક્ષય, અગમ્ય, સવ5- 
વ્યાપી સ્વરૂપનું ભાન કોઈને થઈ કકે નહીં; અન્ય પહ્ષે, 
વ્યક્ત અગર સગુણુ ઈશ્વરના ભડતે! ઈ2૧૨ને [પ્રેય હોવાથી 
તે પોતાની દિવ્ય શક્તિથી, નિર્ુંયુ ઈ?વરના ઉપાસક 
રોગીને પ્રાસ થતા મોક્ષમાં લઈ જય છે. સવ૧* પ્રકારના 
ખાહ્ય અનુધાનોમાં સગુણ ઈશ્વરની ઉપાસના પ્રથમ દરજ્જાની 
છે, પરતુ આળ-આત્માએ માટે ખીજ માર્ગો ખતાવવામાં 
આવે છે, અને તેનું સેવન શ્રુદ્ધ હૃદય અને શ્રદ્ધાથી થાય 

ત્મ ભક્ત મોક્ષના માગે જઈ શકે છે. 


૩૮ થી ગૃષ્સુ અને ભગવદદ.ગીતા 
આ માગો નીચે પ્રમાણે છે. 
૧. ગમે તે પદાથ ઉપર એકાગત!. 
૨. પ્રભુને ખાતર કર્મોનો નિવા 5. 
૩. કર્મના ફળને! ત્યાગ. 


મણ; માગે* ચાલનાર, સગુણુ ઈ*૧રના ગુશ્નો કફ 
જાય છે. કાંઈષણુ આસક્તિ કે અભિમાન વગર તે પ્રાઃ | 
માત્ર તરફૂ બ્રેમ અને દયા રાખે છે. પ્રાસ થતા દરેક પ્રસ'- 
ગને તે પ્રશાંત અને સ'તુષ્ટ મનથી નીભાવી લે છે. તેને 
આત્મ-નિશ્ષય દઢ હોય છે; અને તેની ભડ્તિ પણુ એવીજ 
અચળ હોય છે. તે જગતમાં કાંઇ ક્ષોભ ઉપજવતે નથી, 
અને જગતટદ્વારા પોતે ક્ષોભ પામતો નથી. તેને કોઈ પદા- 
ચ*ની કામના નથી. તે પવિત્ર, દક્ષ, નિલે"પ, અને ખ'ધન- 
રુક્ત હોય છે, કેમકે તેણે ઝ્મનના પશિણામોની આશા ત્યજી 
હોય છે. તેને હુર્ષ, શેક રાગ કે દેષ નથી. મિત્ર અને 
વિરોધીઓ તરક્‌ તેતુ' ચિત્ત સમાન હોય છે. માનાપમાન 
શીતતાપ, સુખઃડુખ, પ્રશ'સ્ા કે તિરસ્કાર એ સ૧*માં તેને 
સમભાવ હોય છે, કૈમકે તેનું' મન પ્રભ્નુ શિવાય ખીજે 
કયાંઈ બ'ધાચેલુ' હોતુ' નથી. તે શાંત, સ'તુષ્, ઈશ્વરમાં 
પ્રીતિવાન, અને સ્થિર ચિત્તને હોય છે. પ્રભુના ભક્ત 
મ્રજુની પાસે છે. 


અધ્યાય ૧૩ મો 
ડ્‌ 


[દવે આપણે જડ પદાર્થોના વિચાર કરીએ. મસનુષ્યને 
આત્મા જડ વન્તના આવરણમાં રહેલો હોવાથી જ્ડતત્ત્વ 
અને તેની (ક્યાએઓતુ' જ્ઞાન આવશ્યક ઇઈે. તેમ છતાં એ 
સત્ય જુલાવું ન જેઈએ કે જડ્વસ્તુ એ અ'ધકારની માફક 
અસત્‌ વસ્તુ, જે સાનરૂપી પ્રકાશમાં અદશ્ય થઈ જાય 
દે. વ્ઝકત-આત્માં જહાજ આત્મસાક્ષાત્કારના માગે તિ 
કર્‌ દે ત્યાર ત પાતાના જડ આવરણાના જ્તાતા તરીકે 
પાતા જા, 1,, અને પરમાત્માને સર્વ જડ વડ્તુએનઃ 
સાતનેતરીકે જના દે. 


જડનાં :વરૂપા નાચે પ્રમાણે છેઃ-- 


પચમમાભૂત, અર,કાર, ખુદ્ધિ, વિચાર, (નેર્ગુંખ 
ઈશ્વર સ'બ'ધી વિચાર ષણુ જડ દે, કેમકે પરમાત્મા 
વિચાર કે ર્‌પથી પર દે). દશ ૪ન્દ્રિચા, અને તેના વિષરેમ, 
વાસતાએ, અને તેનાં પશિણામી ડુઃખો તથા સ્નેઢાકર્ષ ણુ 
ક. ૧% ક નપ 
કે જે આરુએઓને સમૂહર્પે રાખે છે. 


૪૦ થી રૂષ્યુ અને ભગવદ્‌ગીતા 


મન પોતે જડ પદાથ'નુ' ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ સ્વરૂપ છે, અને 
તેના ઉચ્ચતમ પ્રદેશમાં એવા ગુણે છે કે જેના વડે સત્ય- 
નુ' દશન પામી શકાય દે. આ ગુણો નીચે પ્રમાણે છે : 


ક પ રૂ.૨ 
નસ્રતા, વિનચ, સરળતા અથોત્‌ નિરૂપદ્રવતા, ધેય, 
ગુરૂભક્તિ, પવિત્રતા, સ્થિરતા, આત્મ-સ'યમ, અનાસડફ્તિ. 


ભોાતિક પદ્યાથા પ્રત્યેની શસકડ્તિ આત્માને જડતામાં 
ખાંધી રાખે છે, અને વાસનાઓ ઉપજાવે છે, જેના પરિણામે 
સુખડદુઃખોની પરંપરા જન્મે છે. એકાન્ત સેવન, અને પ્રાષઠુત 
મનુષ્યોના પરિચયને ત્યાગ કરવાથી આધ્યાત્મિકતામાં પ્રીતિ 
જન્મે છે. તેમ થગેશી મનની શાંત અવસ્થામાં, આ શ્રદ્ધામાં 
અચળ દઢતા રાખવાથી ચોગની પ્રાસિ થઈ શકે છે. 


પરમાત્મા વ્યાખ્યા અને મર્યાદાથી પર છે. જ્યારે મનુ- 
ષ્યનુ' મન પરમાત્મામાં અવગા ન કરે છે અને ઇશ્વરી 
મનની સાથે એકતા મેળવે છે ત્યારે તે પરમાત્માતુ' મન 
સ્રમજી શકે છે. 


પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર થયા પહેલાં, ઈશ્વર સ'બ'ષી 
સાન મેળવવા માટે મનુષ્ય જે કૉંઈ વધારેમાં વધારે 
કરી શકે તે એ છે કે નિષેધાત્મક પ્રક્રિયા વડે, જે 
કાંઇ ઈશ્વરથી ભિજ્ છે તેનો બહિષ્કાર કરવો (નેતિ 
નેતિ વિગેરે ખ્ર. ઉ. ૨. ૩. ૪). પરમાત્માની એવી 


અધ્યાય ૧૩ મો 'જ૧ 


રીતે કલ્પના કરે કે જાણે તે વિશ્વ-બ્યાપી આકાશતત્ત્વ 
છે, અદર અને ખહાર સવ' પ્રાણીઓમાં વસેલો છે, અચળ 
છતાં ચલાયમાન રૂપે પ્રતીત થાય છે. અનજ્તાનીને તે અગે- 
ચર હૂર છે અને જત્તાનીને તે સુગમ્ય (નજીક) છે. 
તે અવિભકંત છે. નને કે તેનાં જુદાજુદા ર્પામાં તે "પૃથક્‌ 
પૃથફ્‌ ભાસે છે. અ'ધકારની પેલી પાર પ્રકાશના પ્રકાશ 
તરીકે તેતુ' ચિ'તન કરે. માનવ-હૃદયમાં જ્તાનના પ્રકાશ 
તરીકે તેને ન્નણે।. 


ગુણુ અને રૂપ (ક્ષેત્ર) એ જડને (પ્રકૃતિનો) ધમ છે. 
અને તેના સાતા (ક્ષેત્ર) એ ચુરૂષતત્ત્વ છે. 


રૂપા અને ગુણે પ્રત્યેની આસકિત એ ખ'ધનતુ' મૂળ 
છે. શુભાશુભ અતુભવો આ અ'ધનમાંથી ઉદ્દભવે છે. સદ્ગુણો 
પ્રત્યેની પ્રીતિ, આત્માને આધ્યાત્મિક પ્રકૃતિવાળા પુરૂષોને 
ત્યાં જન્મ અપાવે છે અને ડુ્ઝુંલ્‌ા પ્રત્યેની પ્રીતિ સ'સારપ્રિય 
મનુષ્યો અથવા પાશવવૃત્તિના મનુષ્યોને ત્યાં અને પશુકોટિમાં 
જન્મ અપાવે છે. છતાં એ સત્ય ભૂલાવુ' ન વટે કે “શુભ 
જે “અશુભ?” એ શખ્દો માત્ર સાષેક્ષ હોઈને તે એકજ 
હાલની બે ખાજીએ છે. 


શરીરમાં રહેલો આત્મા દ્રષ્ા, પોષક, ભોક્તા, અને 
માલીક છે. જડથી વિરૃદ્ધ એવા આત્માના કાચેોનું સતાન 


૪૨ શ્રી કૃષ્ણુ અને ભગવદ્‌ગીતા 


આપણુને પરમાત્માના સ્વરૂપની દ્રષ્ટિ પ્રાસ કરાવે છે; અને 
જડ ગ્રત્યેની આસક્તિ ખ'ધન ઉપનજનવે છે. 


આત્મ-દ્રણિ નીચે ખતાવેલાં ચાર સાધનોથી પ્રાસ થાય છે. 


૧. ધેયાન એટલે કે શ્રોત્ર, ચક્ષુ આદિ ઇન્દ્રિયોને અ'તરમાં 
સ'કેલી લેવી, પછી મનને ખુદ્ધિમાં લય પમાડવુ, 
બગલાની મૃત શાંતિ, પૃથિવી અને પવષતના જેવુ' 
અચળ ધ્યાન પ્રાસ કરવુ'. (છા. ઉ. છ........૨) 


૨. નામર્‌ષ અને જડ વસ્તુ માત્ર સૃગતૃષ્ણા છે, અને 
આત્મા તેનાથી ભિન્ન છે એવી ભાવનાતું' સતત 
સેવન. (સાંખ્ય ચોગ). 


૩. કાય માત્ર પ્રજુને અર્પણુ કરવાં અને રૂળની એષણા 
પરિહુરવી. (કમ'ચોગ). 


૪. આ સવ પરમાત્માની લીલા છે એવી પૂણું શ્રદ્ધા. 


જે મતુષ્યને ઈશ્વરનો સાક્ષાત્કાર થયો છે તે મનુષ્ય 
ઈશ્વરને ચ“ચળ અને અચ'ચળ સવ' વસ્તુમાં વ્યાપેલો જુએ 
છે. તે જીએ છે કૈ ઈશ્વરી શક્તિ પ્રત્યેક પદાથ*માં તે તે 
પદાથ* સાથે કાંઈ પણુ સ'બ'ધ રાખ્યા શિવાય, અર્થાત્‌ તેના 
પરિણામ તરફ લક્ષ્ય રાખ્યા રિવાચ કામ કરી રહેલ છે. તે . 
જડ અને ચેતન્યને તદ્દન જુદા નિટાળે છે, કેમકે તે બેઉને 


અપ્યાય ૧૩ મો ૪૩ 
કાય પરત્વે એક માનવાથી આ જગતની બ્રાન્તિ ઉત્પન્ન 
થયેલી છે; જેવી રીતે ક્ેઇ ગાંડા માણુસ કઇ કલ્પિત 
મનુષ્ય સાથે પોતાની એકતા માની પોતાનું વ્યક્તિત્વ 
ગુમાવે છે. 


અધ્યાય ૨૪ મો 
ડર 

આ વિશ્ચની બ્રાન્તિનુ' મૂળ, જે મનની શક્તિ વડે નભે 
છે અને જે આત્મ-સ્ાનબી જ લય પામે છે તેનુ' વણન 
કરવામાં આવે છે. પ્રથમ અ'ધકાયરમાં-જડમાં-સટા પ્રકાશ 
અર્થાત્‌ ચૈતન્યના પેવેશ થચેો. એ પ્રકાશની સૈશ્રી નજક 
ઉજ્જવળતા અને *વેતતાના ચુણ રણેલે છે અને તેનાથી 
સૈથી ૬૨ અ'ધકાર રહેલો છે. જ્યારે ચૈતન્ય આ શ્વેત 
નિમ'ળ શુણુમાં આસપ્તિ પૃ૧*ક પ્રવેશે છે ત્યારે આન'દની 
ઉત્પત્તિ થાય છે. ત્યાંથી આગળ ચાલતાં, અષ શ*વેત અને 
અધ શ્યામ ગુણુમાં પ્રવેશ કરવાથી ડુઃખ ઉત્પન્ન થાય છે; 
અને અધકારમાં પ્રવેશ કરવાથી પ્રમાદ અને બેદરકારી 
ઉત્પન્ન થાય છે. પોતાના ગુણના સ્વરૂપ ઉપરથી મનુષ્ય 
પોતે ઇંશ્વરી પ્રકાશની કેટલૅ નજીક છે તે નનણી શકે અને 
સત્વ ગુણુના અતનુશીલનથી ઈશ્ચરનુ' નિકટપણુ' મેળવી શકે. 


શ્લેત (સાત્વિક) શુણા : જ્તાન 


અષષ-શ*વેત અને અધ-શ્યામ (રાજસિક) ગુણે : 
અર્શાતિ, તૃષ્ણા, વાસના. 


ફર 


અધ્યાય ૧૪ મો જપ 
શ્યાસ (તામસિક) ગુલ્‌।ઃ આલસ્ય, બેદરકારી, નિરૂત્સાહુ. 


સાત્વિક ગુણુસ'પન્ન મનુષ્ય ઉત્તમ માતાપિતાને ત્યાં, 
અષ-શ્યામ અને અધ-શ્વેત પ્રકૃતિના મનુષ્યો વિકારયુક્ત 
માતાપિતાને ત્યાં, અને શ્યામ ગુભ્ુયુક્ત મનુષ્ય અસ્તાની 
અને પાશવ-વૃત્તિવાળા માતાપિતાને ત્યાં અવતરે છે. 
સત્વગુણુ વાળાં કાય જ્ઞાન પ્રાસ કરાવે છે, રાજસક ગુણેુ- 
વાળાં કાય દુઃખ, તૃષ્યા અને વાસના ઉપજવે છે, અને 
તમોશુણુવાળાં કાચો બ્રાન્તિ ઉપજાવે છે. 


ગુણ! અગર કાચોથી જે મતુષ્ય પોતાના સ્વરૂપને સ્વ- 
ત'ત્ર રાખે છે-તે ઈશ્વરી જ્ઞાન મેળવી શકે છે. આ સસાર, 
જેના સત્યપણાનેો આધાર આ ગુણ અને કાચો ઉપર છે 
તેનાં ખ'ધનોથી મતુષ્ય અન્ય કોઈ પ્રકારે સુક્ત થઈ શકે 
નહીં* ગુણ અને કાર્યોને ડ્ર કરવાથી, આ ભ્રાન્તિજનક 
સ'સારતું ભાન નાશ પામે છે; અને ખાહ્ય ઉપાધિથી રક્ત 
બ્રમરહિત શુદ્ધ ઈશ્વરી ભાન પ્રાસ થાય છે. 


જ્યારે તેવું ઈશ્વરી ભાન પ્રાતત થાય છે ત્યાર તે પ્રાસ 
કરનાર મનુષ્યજ તે ભાનનાો અત્ુભવ કરી શકે છે કારણુ કે 
પોતાના સાક્ષાત્‌ અયુભવ ફિવાય જતે ભાનને અતુભવ 
કોઇથી થઇ શકે નહાં. પ્રમાદ અગર ગુણોના કાય*થી 
ભિન્ન એવી તટસ્થ વૃત્તિથી તેના અનુભવ થાય છે. સુખ, 


ક 


૪૬ શ્રી કૃષ્મુ અતે ભગવદ્‌ગીતા 


દુઃખ, પ્રશ'સા, નિદ્રા, રાગ, દ્વેષ, ધન, ગરીબાઈ, કીતિં, 
અપયશ, મિત્ર, શત્રુ આદિ ૨૧* કે જે વિકાસકેસની 
અસુક ભૂમિકાએ જરૂરનાં હુતાં તે બધાં ભૂતકાળનાં સ્વમ 
ખની જય છે. પૃર્ણુ સુરૂષ પ્રભુ પ્રત્યેની અચળ ભક્તિ, પરમ 
કૅલ્યાણુમય સ્વરૂપ પ્રતચે અડગ શ્રદ્ધા પ્રભુના ભક્તને 
બ્રાન્તિના મૃગજળમાંથી શાશ્ચત્‌ મંગળના પ્રદેશમાં લાવે છે. 


અધ્યાય ૧૫ મો 


ડ્ર 


સ'સાર વિનાશશીલ હોવાની ભાવના દઢ ફરીને 
સ'સારને એવા વૃક્ષની ઉપમા આપી છે કે જેનાં મૂળ ઉંચે 
છે અને શાખાપ્રશાખા સ૧* દિશામાં નીચે વિરતરેલાં છે. 
જેની અ'દરથી શાખાપ્રશાખાએઓનો વસ્‍્તાર ફૂાલેલે છે તે 
અન્યક્ત નિગુંણુ ઈશ્વર છે. 


આદિકારણુ : મૂળની શક્તિના પ્રભાવથી વૃક્ષ વિકાસ 
પામે છે. તેનું થડ વિવેક શક્તિરૂષ છે, ડાળીઓ પ'ચ મહા- 
ભૂત છે, તેનાં ગરા ઈદ્ચિ છે, ડાળાંપાંદડડાઓ ઈતદ્રિ- 
ચોના વિષચો છે. કુલ તેનાં પુણ્ય અને પાપ છે. ફળ એ 
સુખ અને ડુઃખ છે. જ્ઞાનરૂપી ખડ્ગાથી આ વૃક્ષ કાપીને, 
તથા વિરાગની શક્તિથી તેનાં મૂળ ઉખેડી નાખીને તે 
મહાન આદિ કારણુ સુધી પહાંચાય છે. આ બ્રાન્તિ રૂપી 
વૃક્ષના અદ્દભૂતપણામાં મોહુ પામીને પ્રાકૃત મનુષ્ય તેમાં 
સજ્જડ બ'ધાય છે. નિર્ગુણુ તત્ત્વમાં સૂર્ય નથી, ચ'દ્ર નથી, 
અભિમાન નથી, બ્રાન્તિ નથી. સ૧* અદ્દભૂતોની પેલી પાર, 


૪૮ થી કૃષ્મુ અને ભગવદ્‌ગીતા 


સ૧*તું મહા અદ્ભૂત, જેમાં વિશ્વના સ૧ અદ્ભૂતે મહા- 
સાગરમાં જળના બિન્દુ પેઠે રહેલાં છે, તે પ્રકાશી રહેલ 
છે. જળમાં પડેલા સૂર્યના પ્રતિબિસ્ખ જેવુ' આ સ'સાર- 
વૃક્ષ અસત્‌ દે. તેમાં વ્યાપી રહેલ ચૈતન્યતત્ત્વજ સત્ય છે. 


એ મહાતત્ત્વ વાયુના જેવું નિલેખપ દે; કે જે સુગ'ધી 
ખાગ કે ખીજ સ્થળા ઉપર થઈને વહુતાં તેની ગ'ધને 
સાથે લઇ ચાલે છે; પરતુ તે ગ'ધનો ગુણુ પોતાના સ્વરૃપ 
સાથે ભેળવતેોા નથી. ચૈતન્યથી વ્યાસ એવાં આ શરીર અને 
ઇન્દ્રિચા થોડો સમય નભે છે, અને પછી વિનાશ પામે છે 
શરીર અને ઇન્દ્રિયો સત્ય નથી, પરતુ તેનો નિભાવ- 
નારો જે તેની પછવાડે બિરાજી *હ્યો છે, અને જે જડ 
ખુદ્ધિને અગસ્ય છે, પરતુ જે શુદ્ધ આહાર, તપસ્યા અને 
ભાવનાથી પવિત્ર થયેલા શરીરવાળા રૃનિએને ગમ્ય છે, 
તે જ સવ્ય છે. 


એ પરમ તત્ત્વનો પ્રકાશ નીચેના સ્થળોમાં છે. 

૧. હુંપણાના ભાનમાં. 

૨. વિશ્વને નિભાવી રાખનાર જીવનમાં. 

૩. ખોરાકને રષ્તરૂપે પરિણુમાવનાર જઠૅરાસ્િમાં. 


૪, સ્મૃતિને સ્રાંકળનાર તત્વમાં. 


અપ્યાય ૧૫ મે ૪૬ 


વિજ્ઞાનના સવ* અદ્ભૂતે।માં આ ગાર તત્ત્વો જેવું કશુંજ 
અદ્ભૂત નથી. નિપૃણુ વૈર્‌!નિકો કે મત્ય વસ્તુના ઉદ્ભાવ- 
કોમાંથી કોઇ પણુ આ ચારમાંથી એકે વસ્તુ ખનાવી શકે 
નહોં. અગર તો તે કઈ રીતે બને છે, અને તે શું છે તેનો 
ઉત્તર આપપી શકે નહી. માત્ર શ્રદ્ધા અને ભક્તિથી તે ઇશ્ન- 
રનો રવીકાર કરી શકે. 


તે પરમ, અચળ, અવિનાશી, પૂણુ પ્રકાશ, જેમાંથી 
આ સૃખષ્ટિઓઆ ઉદૂભવે છે તેનો વિચાર કરી જુએ. કાળના 
પરિષાકે એ સષ્િએ પોતાનાં મૂળ કારણુમાં લય પામે છે 
અને વિનાશ પામે છે. શખ્દો પશિમત હોવાથી તે અપરિશસિત 
તત્તનું વર્ણુન કરી શકે નહોં. ખહુ તો તે સત્યનો નિદેશ કરી 
શકે ખશેો માગ પોતાના પ્રયત્નથી આત્મ-સાક્ષાત્કારના છે. 
* શખ્દો અસુક હદ સુધી જ પહોંચે છે. પર'તુ મનુષ્ય જ્યારે દિવ્ય 
તત્ત્વમાં વિલીન થાય છે, ત્યારે તે વાણીથી ષર હોય છે, 
કારણુકે તે સત્યમાં સમાઈ જય છે; જેવી રીતે નદી સસ્નુ- 
દ્ર્માં ભળી જવાની હુદ સુધી જ નદીર્પે છે, અને તે પછી 
નદીરૂષ મટી સસુદ્રરૂપ બને છે ( જે મનુષ્ય ઇશ્વરમાં પોતાનો 
વિલય કરે છે તે પોતાને પ્રાસ કરે છે.) આત્મસાક્ષાત્કારનો કૂક્ત 
આ એક જ માગ છે, અને તે એજ કે એ દિવ્ય તત્વમાં 
પોતાનો વિલય કરવે. 


અટંયાય ૧૨મા 
રડ 


દિવ્ય ગુણોના અહ્ુશીલનથી આત્મ-સાક્ષાત્કાર પ્રાસ 


ધાય છે. 


ઘણા કાળના મિથ્યા વિચારના સેવનથી, બ્રાન્ત 


અને અભિમાની ખનેલેો મતુષ્ય, જ્યારે તેનામાં રહેલા દિવ્ય 
ગુણને સ્પશે" પામે છે ત્યારે જાઝૃત થાય છે. તે દિવ્ય ગુછે। 
આ પ્રમાણે છેઃ 


સિ ૪-૭ ૪૪ ફદ ક 


#0 ૮2 
:( ૦ જ 


સત્યના નિભયપણે સ્વીકાર. 
હેતુની વિરુદ્ધિ. 

સાનની શોધમાં દઢતા. 
શાસ્રાભ્યાસ. 

તપસ્યા. 

નિત્યનાો સરળ વ્યવહાર. 
અહિંસા. 

પૂણુ સત્ય. 

કાધ ઉપરનો સયમ. 
કેમના ફળનો ત્યાગ. 
સનની શાંતિ. 


અષ્યાય ૧૬ મે પ્‌ 


૧૨. નિ'દાને ત્યાગ. 


૧૩. દયા. 

૧૪. નિશલોાભતા. 

૧૫. નગ્નતા. 

૧૬. વિનય. 

૧૭. શરીર અને મનની દઢતા. 
૧૮. ઉત્સાફુ. 

૧૯. ક્ષમા. 

૨૦. ધય 


૨૧. શરીર અને મનની વિશ્ઞદ્ધિ. 
૨૨. કોઇને પણુ દુઃખ દેવાની વૃત્તિનો ત્યાગ. 
૨૩. અભિમાનને ત્યાગ. 


ઉત્સાટપૂવ"ક આ ગુણના અભ્યાસ કરવામાં આવે તો 
તેનાથી જીવનનો સત્ય માગ પ્રાતત થાય છે, અને તેનાથી 
વિરાધી ગુલરાનું સેવન તેને અ'ધકારમાં દોરી જાય છે. 


વિષચોમાં પ્રીતિવાન મતુષ્ય જેને પાતાના તુ*છ સ્વા- 
"થનો જ ઉદ્દેશ નિરંતર દ્રણિમાં હોય છે, જે જડ વસ્તુઓની 
પ્રાત્તિના બ્રાન્તિજનક સુખમાં વ્યગ્ર રહે છે, જેની ઈશ્વર- 
ભાવના સમુચિત અને દોષપૂણું હોય છે, જેનામાં અહંતા, 
રાંગ અને ગુમાન ભરેલાં છે, તેમનું જીવન એવી ચિ'તાએઓ.- 
થી શરપૂર હોય છે કે જેનો અ'ત ફક્ત મૃત્યુ જ લાવી 


પર્‌ શ્રી કૃષ્ણુ અને ભગવદ્‌ગીતા 


શકે છે. પોતાના અગત ઇન્દ્રિયજન્ય સુખાના જ વિચાર 
કરનાર જે મનુષ્ય સુખને પોતાના જીવનના આદિ અને અ'ત 
તરીફે સવગવ ગણે છે, પોતામાં અને પરમાં રહેલા 8શ્વરી 
તત્તતની જે અવગણુના કરે છે, અને સાંસારિક પદાથોમાં 
વધુ ને વધુ મોહુ-ગ્રસ્ત બનતો “ય છે તે આખરે પૂર્ણું 
અ'ધકારના પ્રદેશમાં પડે છે, અને તેનામાં રહેલો દિવ્યતાને 
સ્કુલિ'ગ આખરે એઓલવાઇ ન્નય છે. ! 


અ'ધકાર (નકે)ના ત્રણુ દરવાજ છેઃ--(૧) કામ. (૨) કોધ- 
(3) તૃષ્ણા. જે આ ત્રણુને નિવારી શકે છે તેના ઉદ્ધાર થાય 
છે. અને એ ત્રણુમાં જે ફ્સાય છે તે ડુબે છે. પરતુ શ'કાશીલ 
આત્માઓ પણુ પોતાના શાસ્ત્રોના અભ્યાસ કરીને તેમાં 
વિહત કરેલી આઝ્તાઓઆ અનુસાર પોતાનું જીવન રચે તે 
બ્હેલોમોડા શ્રદ્ધા અને સત્યનો માગ મેળવી શકે છે. 


અધ્યાય ૧૭ મો 
ડુ 


તેમ છતાં સહું કોઈ એક જ ચોકેસ માગને નડોં અડુ- 
સરવા છતાં પણુ પરમાત્મામાં પોતાની શ્રદ્ધા કાયમ રાખી 
શકે છે, કેમફે શ્રદ્ધા એ મનુષ્યની પ્રજુતિને અતુસરીને 
અ'ધાય છે. ૧૪મા અધ્યાયમાં ત્રણુ પ્રકારના મનુષ્યોનુ' 
વણન કરેલું છે, અને એ ત્રણુ પ્રકારના મનુષ્યોની પ્રષુતિને 
અતુસરતી ત્રણ પ્રકારની શ્રદ્ધા હોય છે એટલું જ નહીં, 
પરતુ એ ત્રણ મેકારના મતુષ્યોની પ્રમુતિને અતુસરતાં આહાર 
ભક્તિ, તપ અને દાન પણુ હોય છે. 

હવે જ્યારે આપણે મતુષ્યો અને તેના ગુણે તુ' વિવરણ 
કરીએ છીએ, અને વણ ને પ્રશ્ન બાજીએ મૂકીએ છીએ, ત્યારે 
વિશેષ સ્પછતઃને ખાતર, ત્રણુ પ્રકૃતિના મનુષ્યનું આપણે 
નીચે પ્રમાણે વર્ગીકરણુ કરીશુંઃ 


(૧ દૈવી પ્રકૃતિનો મતુષ્ય જેનામાં સાત્વિક ગુણુનું પ્રાધાન્ય 
હોય છે. 

(૨) સ'સારી પ્રમૃતિનો મતુષ્ય જેનામાં રાજસ ગુણૂતુ 
ગ્રાધાન્યે હોય છે. 


૫૪ શ્ર! કૃષ્મુ અતે ભગવદગીતા 


(૩)માયા-અદ્ધ અસાન મતુષ્ય જેનામાં તામસ ગુણતુ' 
પ્રાધાન્ય હોય છે. 

આથી આપણે આઢાર, શ્રદ્ધા આદિથી મનુષ્ય કઈ 
કોટિના છે એ નકો કરી શકીએ છીએ એટલું જ 
નહોં પણુ આપણે પોતે કયા વગ*માં છીએ તે પણુ નકો 
કરી શકીએ છીએ. 


એ દિવ્ય શિદ્યકે (શ્રીકૃષ્ણ) કોઈ ૧, હુકીંક્ત આપણી 
કલ્પના ઉપર ન છોડતાં, ખી હુકીકત સ્પણછપણે, સામાન્ય 
ખુદ્ધનો મતુષ્ય પણુ સસજી શકે તેવી રીતે, સુનર્ક્તિદોષ 
બ્હારીને પણુ ધેમ અને ધેય'પૂ૧*ક સમજવી છે. આથી જ 
શ્રીકૃષ્મુ ઝભુ સવ'કાળના શિક્ષક અને વિદ્યાગુર્‌ છે. ન્યાં 
શિષ્ય સાવ જડ હોય છે ત્યાં જ સાચો ગુર્‌ તેના ખરા રૂપમાં 
પ્રકટી નીકળે છે. ખીજુ' કાંઈ નહં તો આટલા જ કારણુથી 
ભગવદૂગીતા ખીજ ખધા શિક્ષણુ કરતાં સવેપરિ પ્રયૂશી 
નીકળ છે, કારણુ કે તે સવોચ્ચ ખુદ્ધિમાનને પણ સ'તોષ 
આપવા ઉપરાંત અલ્પ ખુદ્ધિમાનને પણુ સહાયક થાય છે. 


સમજવા ર'રળ પડે તેટલા ખાતર એ ત્રણુ વગ અને 
તેન. આતુષ'ગક જેનુ વિવરણુ નોચે આપીએ છીએઃ 
વગ ૧ લે! સર્વોચ્ચ દેવી ગુણસ'પન્ન મનુષ્યો 
૧. તેમની શ્રદ્ધા--વિશુદ્ધ આચરણુ પૂવ, કોઇને કણ કે 


અધ્યાય ૧૭ મો પપ 


દુઃખ ન થાય તે પ્રકારે ઈશ્વરના શુદ્ધ 
સ્વરૂપમાં શ્રદ્ધા. 


૨. તેમનો આહાર--જવન, ઉત્સાહ, શક્તિ, અ શેોગ્ય, આન'દ 
અને પ્રસન્નતા ઉપજવનાર શુદ્ધ આહાર 
જે રવભા[વેક રીતે જ રૂચિકર (મુદરતી 
રૂચિને અનુસરતે।, કૃત્રિમ રૂચિને સ'તે.- 
પનાર નહીં) સ્નિગ્ધ અને પોષક 
હાય છે. 

૩. તેમની ઇશ્વરભક્તિ-કોઈ ખાસ ફળના હેતુવાળી નહીં, 
પરંતુ શાસનમાં તેનું વિધાન છે 
તે માટે. 


૪. તેમની તપસ્યા--કોઇ ડકૂળની કામનાથી તે તપશ્યા 
હોતી નથી. 


શારીરિક--ઇશ્ચર, જ્ઞાનનાન અને ગુર્‌ પ્રત્યે ખહુ 
માન, નિર્મળતા, સરળતા, ઇન્દ્રિય- 
સ'યમ, અહિ'સા. 


ક 


વાચિકે--ફોઇના મમ ભેદનાર હોય નહીં તેવી 
વાણી. સ'“પૂણ સત્ય વાતનું કથન. તે 
પણુ કોઈને હિતદદાયક હોય તો જ, 
નહિતર સોન. ઇશ્વરના નાસોચ્ચાર. 


પર્‌ શ્રી કૃષ્ણુ અને ભગવદ્‌ગીતા 


માનસિક--સૌન (વિચારનો સ'યમ); ચિત્તની 
પ્રસન્નતા, સાધુ હુદયતા, આત્મસંયમ 
અને સવ*ની સાથેના સ'બ'ધમાં હેતુની 
પ્રામાણિકતા. 


પ. તેમનાં દાનો--સ્થળ કે કાળ પરત્વે ફોઈ પ્રકારના 
ફળની કામના રહિત સત્પાત્રને દાન. 


વર્ગ ૨ જે. સંસારી મતષ્યે 


* તેમની શ્રદ્ધા--તેશષી પ્રખળ વિકાર-અવસ્થાને અનુરૂપ 
ભયાનક પ્રાયશ્ષિત્તમાં શ્રદ્ધા, અથવા 
પોતાના ડ્રાચરણાને કાયમ રાખીને, 
સ્વાર્થી હેતુથી ધારણુ કરેલી રાંગવાળી 
ખનાવટી શ્રદ્ધા. 


૨. તેમનો આહાર--અતિ કટુ, આમ્લ, ક્ષાર, તિક્ત, શુષ્ક 
આહાર, જે દદને ઉપન્નવી કણ અને 
સ'ક્ટ ઉપજવે છે 


૩. તેમની!ભક્તિ--બદલાની આશાથી અથવા દેખાવને ખાતર. 


૪. તેમની તપસ્યા--કાંઇક તપસ્યા કરે તો કોઇ સ્વાર્થી 
હેતુ પ્રાસ કરવાની થાાશ્ચાથી, 
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પ. તેમનાં દાના --દેખાવની ખાતર કાંઈક ખદલાની આશ્ઞાથી 
અગર વગર છુટકે. 


વગ* ૩ જે : અજ્ઞાન મવુષ્યા 
(એટલે વિકાસકંમની સૌથી નીચેની અવસ્થાના મનુષ્યો) 
૧. તેમની શ્રદ્ધા--રાંગી, વ્હેમી, વિકારયુષ્ત. 


તાઇ? 


૨. તેમના આહાર--અશુદ્ધદ, ટાઢો (ત્રણુ કલાક પહેલાં 
ર'ધાચેલો) સ્વાદહીન, એઠો. 


* તેમની ભક્તિ--શ્રદ્ધાહીન. 


દઇ 


0 


- લેમની તપસ્યા--કદાચ-કરે તો ખીજને તુક્શાન કર- 
વાના હૅતુથી, શક્તિ મેળવવા માટે કરે. 


પ. તેમનાં દાન--અયોગ્ય કાળે અને સ્થળૅ, અપાત્રને 
અપમાન સહિત આપે. 


મનુષ્યની શક્તિ મર્યાદિત છે. તેણે પોતાની નનતે ઉપ- 
જાવેલી વિભૂતિઓ મિથ્યા હોય છે. ઈશ્વરની સહાયની 
મ્રાર્થ્ના એ જ અપૂણું મતુષ્યને પૂણુ" બનાવે છે. 
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ત્યાગ, જે સ'સારમાં માનવ-જીવનની છેલ્લી ભૂમકા છે 
તે બે પ્રકારના છે : 


૧. જેમાં સ્વાથ' રહેલો છે એવાં કકોનો ત્યાગ, 
૨. કર્મોના ફળનો ત્યાગ. 


આ સ'ખખી તત્તદશની બે શાખાઓ ઉત્પન્ન થએલી 
છે. એક શાખા એવી છે કે જે કર્મને અનિષ્ાનું મૂળ સમ- 
જીને કર્મનો ત્યાગ કરવાતું ઉપદેશે છે. ખીજી શાખા ત્યાગ 
દાન અને તપસ્યાથી યુક્ત કર્મો કરવાનું ઉપદેશે છે. 


કર્મના સ'બ'ધમાં શ્રીમુષ્ણુ પ્રભુએ પ્રબોધેલું અદ્ભુત 
શિક્ષણુ જેમણે યથાથ રીતે વાંચ્યું છે તેમને એ સ'બ'ધમાં 
લેશ પણુ શકા નહં રહેલી હોય કે બીજ્ન પ્રકારનો કમ- 
ફૂળ ત્યાગ એ જ ખરે અને વાસ્તવિક ત્યાગ છે. 


મતુષ્ય જેમ પાપની લેોખ'ડી બેડીથી જકડાયેલે છે. 
તેવીજ રીતે સચુણ્યની સુવણું સાંકળથી પણુ બઅ'ધાયેલે છે. 
વિશેષમાં, પ્રભુએ જેમ અધ્યાય ૩-શ*્લોક પ વગેરેમાં 
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રિ 


દર્શાબ્યું છે તેમ, એવુ' અભિમાન તો કોઇ પણુ મનુષ્ય ન 
લઇ શકે કે “મે' કમને! ત્યાગ ક્ચો છે કેમકે માર્‌ શરીર 
શરીર પ્રવૃત્તિથી રહિત છે.” 


ખીજી, કેટલાક ફૂરજીઆત પરમો ખનજ્નવવાના હોય છે કે 
જે પોર્વાત્ય સ'સ્જુતિમાં “અવરેોષ કમોને ભોગવી લેવા” 
રૂપે ગણુવામાં આવે છે. આ કમી કૂળની કાંઈ પણુ અજિ- 
લાષા વિના નિઃસ્વાર્થ વે ખજવવાનાં છે. પરતુ એ ધમોના 
ખશ્નવનારને તેમાંથી અસ્ુક શુભ પરિણામો ઉત્પન્ન થાય જ 
છે. કેમકે તે બજવેલો ધરમ પોતે કેટલાંક જ્તનાં ખ'ધનોને 
કાપી નાખે છે; અને કમની વાસન'નો ત્યાગ, નવાં બ'ધનો 
થતાં અટકાવે છે. 


અમુક ઝત'વ્ય અપ્રિય કે દુઃખદ છે તેટલા જ કારણુથી 
તેને કદી «યાગ કરવો! ઘટતો! નથી. આ સ્થળેથી આપષણુત્તે 
પ્રભુની સ્પષ્ટ્ટ આજ્ઞા છે કે ઈશ્વરની ઈચ્છાએ આપણા 
ઉપર જે કર્તન્ય કમોની ફરજ નાખી છે તે ન ખજવવામાં 
કરે! જ ત્યાગ કર્યોં ગણાતો નથી. પરંતુ તેનાં આસક્તિ 
અને ફળ વગેરેની કામનાના ત્યાગમાં ખરે ત્યાગ રહેલે છે. 


દિવ્ય ગુણ્સ'પન્ન ઈશ્વરી મતુષ્યનો ત્યાગ, આચાર ન 
વાણીથી આગળ વધીને એવી ભૂમિકાએ પહોંચેક્ે હોય છે 
તે પોતાનાં ક્ત'ભ્ય કમમાં સાર્‌ કે નરસું કશુજ જેતે મા 


૬૦ શ્રી રૃષ્યુ અતે ભગવદ્‌ગીતા 


પરતુ માત્ર ઈશ્વરની ઇચ્છા તરફ જ દષિ રાખે છે. પ્રભુ સુતઃ 
પુનઃ જણાવે છે કે કર્મનો ત્યાગ એ મતુષ્ય સાટે શક્ય 
નથી, અને એવા ત્યાગથી બ'ધનોનું ઇેદન થતું નથી. 


સતુષ્યના પ્રત્યેક કાયની ઉત્પત્તિમાં પાંચ કારણો રહેલાં 
છેઃ (૧) શરીર કૈ જે વાસના, ટ્રેષ, સુખે*્છા, ફ્ુઃખસ્તાન 
આદિના આવિભવિ સાટે આધારભૂત છે. (ર) કર્તા કે જે 
પ્રથમ કારણુ સાથે એકીભૂત થાય છે. (3) ઇન્દ્રિયો. (૪) 
શ્વાસ, પ્રશ્વાસ અ.દિ ચેછા જે દ્વારા ઇન્દ્રિયા કામ કરે છે. 
(૫) ઇક્ષરી સ્પુલિંગ, કે જે ઉપરનાં સવ કારણૂ 
સાથે મળીને આવશ્યક શક્તિને ગતિમાન કરે છે. છતાં તેના 
મૂળ સ્વરૂપે એ દિવ્ય સ્કુલિ'ગ કતો નથી કારણુ કે તે અના- 
સક્ત છે. આ અનાસક્તિ એ જ મહાન ગુસ રહુસ્ય છે કે 
જેના વડે મનુષ્ય જડતાનાં ખ'ધનોમાંથી સુક્ત થઈ શકે. 


કેઇપણુ કાય* માટે સાતા, રેય અને કાયા સાનની 
જર્‌ર છે. જડની પ્રકૃતિને અનુસરીને સાન, કમ અને તો 
ત્રણુ પ્રકારનાં છે. જે સાન વડે મનુષ્ય સ૧* પ્રાણીમાં એક 
અવિનાશી સત્યને નિહાળે છે, અને જુદાપણાતું ભાન નિવૃત્ત 
થાય છે તે સાત્વિક જ્ઞાન છે. જે જ્ઞાનથી મનુષ્ય ભેદભાવ 
અતે ભિન્નતાનુ' દશ'ન ૩ર છે તે રાજસિક જ્ઞાન છે; અને 
જે સાનથી મતુષ્ય એક જ સ'કીણું' ભાવને મૂહપણુ વળગી 
રહે છે તે તામસિક ભાવ છે. 
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જે કમ ઇશ્વરની ઈચ્છાથી પેરાએછુ સમજી કરવામાં 
ભાવે, જેમાં સ્વાથ, મોહ; દ્વેષ, ટૂળની કામના હોતી નથી 
તે સાત્વિક ડર્મ છે. સ્વાર્થી સુખને ખાતર, મન ઉપર ઘણી 
તકલીક્‌ અને બોજ્નથી કરવામાં આવતાં કર્મો રાજસિક છે. 
જે કમ આવેંગમાં, પરિણામનો વિચાર કર્યો વગર કરવામાં 
આવે, જે અન્યને હાનિકર્તા હોય, જે બ્રાન્તિ અને નુકસાન 
કરનાર હોય, અને સ્વશક્તિ ઉપરાંત હોવાનુ જાણુવા છતાં 
કરવામાં આવે તે કમ તામસિક છે. 


સાત્વિક કર્તા એ છે કે જે સ્વાથરહિત છે. અને 
વિજય કે પરાજય તરક્‌ દ્રજટિ રાખ્યા વિના ટહતા અને ઉત્સા 
હુથી કમ કરે છે. રાજાસેક કમક્તો એ છે કે જે પાતાના 
કમના ફેળની વાસના રાખે છે અર્થાત મનમાં ફળની અભિ- 
લાષા વગરનુ' એકે કર્મ કરતો નથી અને જે ચિ'તાતુર લોભી 
અને' અશુદ્ધ છે. તામસિક કાયક્તો એ છે કે જે અધીર 
અસજ્ય, ડુરાગ્રહો, પ્રવ“ચક,, હુષ, કાવતરાખએોર, પ્રમારી, 
ફદુઃખવાદી અને દી્થસૂત્રી હાય છે. 

ખુદ્ધિ અને ધૈય" પણુ ત્રણુ પ્રકારનાં હોય છે. 

સાત્વિક ખુદ્ધિ, પ્રવૃત્તિ અને નિવૃત્તિનાં સ્વરૂપો યથાર્થ 
સમજે છે. શું ક્તપ્ય અને શુ' અકતન્ય છે તે તે જળે 
છે. ભય અને નિશ'યતાતુ' કારણુ સમજે છે અને ખ'ધન 
અને સ્ુક્તિનું' રહુસ્ય તેને અવગત હેય છે. 


૬૨ શ્રીકૃષ્યુ અને ભગવદ્‌ગીતા 


રાજસિક ખુદ્ધિ ધમ અને અધર્મનો સત્ય વિવેક કરી 
શક્તી નથી, તેથી શુ' કર્તગ્ય છે અને શુ' અકત'વ્ય છે તેની 
ચથાથ ભાવના તેને હોતી નથી. 


તામસિક ખુદ્ધિ વસ્તુસ્વરૂપ તદ્દન ઉલટી રીતે સમજે 
છે, ઈટને અનિષ્ટ અને અનિષ્ટને ઈટ્ટ ગણે છે. 

સાત્વિક રહતા અથવા ધય એ મન, પ્રાણુ અને ઇન્દ્રિયોને 
સ'યમ અને ઇશ્વર સ્વરૂપ ઉપર એકાગ્રતા કે. 


રાજસ દઢતા માત્ર શાન્ોના શખ્દોને તયા આમએોદ- 
પ્રમોદ પૈસો અને તેનાં રૂળાને વળગી રહે છે. 

તામસિક દૃઢતા એ અનજ્ઞાનની ઘોર નિંદ્રા છે; શોક. ભય, 
વિષાદ અને કામભોગને તે દઢપણે વળગેલો હોય છે. 


સુખ ત્રણુ પ્રકારનાં છે. દિબ્ય પ્રકૃતિસ'પન્ન મતુષ્યો એ 
સુખ ન ભોગવવાં એમ કાંઇ નથી. ખરેખર વેદાંત, પરમ જુ'દર 
આન'દવાદનો પ્રબોધ કરે છે, પરતુ એ સુખ અને આનદ 
ઉચ્ચ પ્રકારનાં હોવાં ઘટે. 


સખત મહેૅનત શબને તપસ્યાથી પ્રાસ થતો! આન'દ જે 
પરિણામે સ્થાયી અને સુખદાયક છે તે સાત્વિક આનદ છે. 
જે આનદનો આધાર ઈંન્દ્રયોના ઉપચેઃગ ઉપર છે અને 
તાત્કાલિક સુખરૂપ ભાસવા છતાં જે પારેણામે દુઃખદાયક 
નીવડે છે તે રાજસિક આન'દ છે. અજ્ઞાની મનુષ્ય અતિ 
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નિદ્રા, આલર્ય અને બેદરકારી દ્વારા જે આનદ મેળવે છે 
તે તામસિક આનદ છે. 


દેવ અગર મતુષ્ય સવ* પ્રકારનાં સૃષ્ટ પ્રાણીએ પ્રકૃતિના 
એ ત્રણુ ગુણોના પ્રભાવ નીચે છે. 


માનવસમાજના કુદરતી રીતે ચાર વગ પડે છે, અને 
અસુક ગુણના ગ્રાધાન્યના કારણે, મતુષ્ય કયા વગમાં છે 
તેનો નિણુ'ય થાય છે. 


પ્રથમ વગ* --ગુરૂએ અને શિક્ષકોના વગ. તેમના 
ગુણુ।ઃ--પ્રસન્નતા, આત્મસ'ચમ, તપ. 
[વશુદ્ધિ, હમા, પ્રામાણિકતા, ખુદ્ધિ; 
જ્ઞાન, શ્રદ્ધા. 

ખીન્ને વગ --લડાયક ક્ષત્રિય વગ તેમના ગુણે!ઃ--- 

વીરત્વ, સાહુસ, ધેય*, ચપળતા, રુશ્મના 

સામે નિડરતા, ઓદાય5, પ્રભુત્વ. 


ત્રીને વગ --ખેડુત અને વૈશ્ય વગ. તેમના ગુણૂાઃ-- 
ખેતી, પશુપાલન, વ્યાપાર. 


ચોથો વગ --અતનુચર વગ. તેમના ગુણુ!ઃ--સેવા. 


એ દરેક વગ' પાતાના ગુણુથી નિયત થએલાં કમ કરતો 
કરતે! ઈશ્વરી ચોજના અતુસાર પોતાનો આત્મવિકાસ સાધે 


દૃ શ્રી રૃષ્મુ અને શગવૃદૂ ગીતા 


છે. પોતાના ગુણુને અતુસરતાં કમો, દેખાવમાં કદાચ હુલકાં 
અને નિરથક લાગે તો પણુ તે, ખીજનાં આકષક અને 
ઉસ્ચ ભાસતાં કર્મો કરતાં અધિક શ્રેયસ્કર છે. 


વિષમાં ઉત્પન્ન થયેલા કીડાને વિષ કાંઈ અડચણુ કરી 
શકતુ નથી. તેજ પ્રમાણે, અદણ્ટથી નિણિ'ત થયેલું ગમે તેવુ 
અધમ ભાસતુ' કમ તે તે મતુષ્યોને અડચણુ કરતુ નશ્રી. 

જેમ અસિ ધુમાડાથી ઘેરાચેલો રહે છે, તે જ પ્રમાણે 
દરેક કમ કોઇને કોઇ પ્રકારના અનિષ્ટથી ન્યૂનાષિક પ્રમાણુમાં 
કલ'ફિત હોય છે. પર'તુ તે કામો માંથી તને પોતાના સ્વાથ- 
સુખને કાઢી નાખવામાં આવે તો તે કેમોમાંથી બ'ધન કરવાની 
શક્તિ નીકળી જય છે. અને તેવાં બ'ધનહીન કર્મો પરિણામે 
ઈશ્વર પ્રાસિ કરાવે છે. ચિત્ત અને ઈન્દ્રચાોના વિકારોથી 
શુદ્ધ થએલી ખુદ્રિ ઇશ્વરનું દર્શન કરાવી શકે છે. 

જે મતુષ્ય સ'સારની અન'ત ગડમથલેોથી સુક્ત થઇ, તેના 
ત્યાગ કરે છે, જે રાગ અને દ્વેષતે આધીન નથી, એકાંતનું 
સેવન કરે છે, અલ્પ આહાર કરે છે, જેને મન શરીર અને 
ઈન્દ્રિયો કાખુમાં છે, જે પરમાત્માતું' નિરંતર થૈયાન કેરે છે, 
જેનાં કાચો વિકારની છાંટ વિનાનાં હોય છે, જેલું અહુ'તા, 
દપ, અભિમાન, વાસના, વૈર, પદાથો પ્રત્યેનો મોહ ત્યજેલાં 
છે, જે પોતાની પાસે જે કાંઈ છે તે સવ* ઈશ્વરતુ' માને છે, 
તે મતુષ્ય મ્રશુપદતે પામેવો છે. 
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કેસ માત્ર જે મતોમચ રીતે પ્રભુના ચરણમાં સમપવાસાં 
આવે અને હૃદય પ્રભુના ઉપર સ્થિર કરવામાં આવે તો કર્મ 
અધનણીનપણેુ થઈ શકે છે. ખદેખર કર્મનો ત્યાગ નિષ્કૂળ 
છે. કેમકે મતુષ્યનુ' ખ'ધારણુ જ એવા પ્રકારનુ' છે કે તેની 
પ્રષૃતિ જ તેની અનિશ્છા છતાં પણુ કમો તરફ દોરી જ્ય 
“છે. શ્રીકૃષ્ણુ પ્રભુના શિક્ષણુને અનુસરનારાઓને એ સત્યમાં 
લેશ પણુ શ'કા હોતી નથી કે કર્મના ફૂળને ત્યાગ એ જ 
મનુષ્ય માટે સ'ભાવિત ત્યાગ હોઈ શકે; માનવન્નતિ માટે 
એ જ સુક્તિના માગ છે. 


સ'સારના ભીષણુ ચકેની મધ્યમાં, અક્ષુબ્ધપણુ, પ્રાણી 
માત્રના અ'તરપ્રદેશમાં પ્રભ્નુ વિરાજી રહેલ છે. એ જ માત્ર 
શરણુ છે. એ સુક્તિ-વિજ્ઞાન જે વિસ્તાન સવ* ગુદ્યનુ' ગુહ્ય- 
તમ રહુસ્ય છે, તેને! દાતા મહાપુરૂષ સસારના મોહુગસ્ત 
પીડાતા આત્માઓને પોતાનો પવિત્ર, અમર સ'દેરા આપે 
છે કેઃ પરમાત્માંતું' ચિ'તન, સ્વાપણુ, ભક્તિ, અને શ્રદ્ધા 
સાનવ-આત્માને પરમાત્મા સાથે એકતા કરાવે છે. 


એ સુક્તિદ્દાતા, શાંતિદટાતા, પરમ હિતકર પ્રજનુના 
ચરણે પ્રણુતિપર'પરાપૃવ"ક 


૩8 સતત ॥ 


 ઉપષપસણહાર. 
યુગ યુગાંતરથી ગુરૂશિષ્ય પરંપરાએ ચાલ્યું આવતુ 
શ્રીમૃષ્ણુ પરમાત્માનું અદ્જ્ુત રિક્ષણુ આ રીતે પૂણું થાય 
છે. પ્રભુના ભક્તોને પ્રેમપૂવ"ક આ શિક્ષણુ આપનાર પ્રભુના 
' ચરણુમાં જય છે. 
ી આથી અધિક ઉત્તમ સેવા કોઇ મનુષ્ય કરી શકે નહીં, 


એનો અભ્યાસ કરવામાં પ્રભુની સાનપૃશકે ભક્તિ 
આવી જય છે. 


શ્રદ્ધા અને નિષ્કપટ ભાવે તેતુ' શ્રવણુ કરનાર ઉત્તમ 
સ્વર્ગીય સુખા ભોગવીને ઇવટે ઇશ્યરસ્વર્પને પ્રાસ કરે છે. 


તથાસ્તુ. 

શ્રીમૃષ્ણુ પરમાત્માની પ્રેરણા અને શક્તિથી આરભ 
અને? પૂણુંતા પામેલી આ લઘુ કૃતિ તે પ્રભુના જ 
ચરણુમાં ધરૂ છું. 


શ્રી કૃષ્ણુ પરમાત્મા પ્રાણી માત્રના સર્વેત્કુછ મિત્ર, રાજ- 
રાજેશ્વર, પ્રેમીઓના સુકુટમણિ છે એટલું જ નહીં પણુ 
માનવ જાતિના દિવ્ય ગુરૂઆના પરમ ગુર્‌ છે. 


૩8 લવ્સત્‌ 


